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Introduccioén

Para tener éxitos en el uso racional de medicamentos en la atencion primaria en salud
es imprescindible brindar atencion integral al paciente, disponer de medicamentos
esenciales y garantizar un uso racional tanto por el personal de salud como por la

poblacion.

El personal de salud, especialmente el Agente Comunitario en Atencion Primaria en
Salud (ACAPS), es cada vez mas consciente de que la seleccion de un medicamento
debe hacerse Unica y exclusivamente con base a sus propiedades terapéuticas y su
margen de seguridad, para prescribir un tratamiento preciso a un paciente en cada
situacion de enfermedad. Para ello es importante contar con fuentes de informacién
objetivas que contribuyan a mejorar los habitos de prescripcion de forma mas racional
y segura.

El presente manual es producto del trabajo de campo realizado en los Ambulatorios
Rurales Tipo | y Il del Municipio Atures — Estado Amazonas durante los afios 2011 y
2012, donde se evalud las practicas de prescripcion de los ACAPS vy la disponibilidad
de medicamentos esenciales para el primer nivel de atencion, de acuerdo a la Lista
Basica Nacional de Medicamentos Esenciales (LBNME) publicado por el Ministerio del

Poder Popular para la Salud.

El manual consta de dos partes que integran la informacién contenida en las guias y
manuales de la OMS/OPS sobre los conceptos basicos del medicamento y su manejo
dentro de los establecimientos de salud incluyendo la prescripcién, administracion,
almacenamiento y control pedido e inventarios de los medicamentos. La segunda
parte comprende las fichas técnicas de los medicamentos que deben ser utilizados en
los establecimientos de primer nivel de atencién, como referencia se utilizé el
Formulario Terapéutico Nacional (FTN) y las Fichas Técnicas de los Medicamentos
aprobados por el Instituto Nacional de Higiene “Rafael Rangel”’, logrando combinar
informacion actualizada con sencillez, claridad y conciencia social, cualidades que

deben ponerse al servicio de mejorar la atencién que se brinda en la comunidad.

Por dltimo, se incluye un apartado de un grupo de medicamentos que no estan
aprobados para su uso en el primer nivel de atencion, pero por la dinamica del trabajo
de Campo y la experiencia del uso que tienen los ACAPS, se incluyeron las Fichas

Técnicas para ofrecer una informacion terapéutica objetiva de los mismos.



1. El personal de salud y los
medicamentos

Para el trabajo a nivel local, tenemos que prepararnos para realizar varias actividades
relacionadas con el medicamento, ya que a veces debemos:

e  Cumplir Cuando tenemos que cumplir la prescripcion.
Ejemplo: En el ambulatorio cuando atendemos a personas que ya tienen un
tratamiento establecido, por ejemplo con medicamentos contra la malaria o
tuberculosis.

e Prescribir Cuando en base a las normas de atencibn somos nosotros/as que
tenemos que decidir qué tratamiento vamos a dar a una persona ante un
sintoma o sospecha de enfermedad, en particular que medicamento, a qué
dosis y por cuanto tiempo.

e Dispensar Cuando entregamos medicamento a una persona con todas las
recomendaciones necesarias para su buen uso.

e Vigilar Cuando observamos una reaccién no esperada grave u otro tipo de
problema que pensamos esta relacionado con el medicamento y lo
reportamos a las autoridades de salud (farmacovigilancia).

e Gestionar Cuando tenemos que hacer el pedido, recibir, entregar, controlar y
ordenar los medicamentos en el almacén o la farmacia del centro de salud o
puesto de salud.

e Educar Cuando impartimos talleres con promotores/as de salud sobre los
medicamentos y su uso.
Cuando entregamos el medicamento y tenemos que explicar con mucha
claridad a la persona coémo lo debe usar y guardarlo.
Cuando alguien nos pregunta sobre un tratamiento o un medicamento
determinado.

Para nuestro trabajo, es muy importante informarse bien sobre los
medicamentos, para dar un buen ejemplo a la poblacién, transmitir nuestros
conocimientos y ayudar asi a mejorar el uso de los medicamentos y la atencidn
alas personas.



2. Datos basicos sobre medicamentos

Nuestros antepasados utilizaban hierbas para
calmar o curar ciertas enfermedades, pero
con la tecnologia, vino la fabricacion de
medicamentos y los fabricantes les dieron
forma para poderse administrar por diferentes
partes del cuerpo les pusieron nombres para
identificarlos y reconocerlos mas facilmente.

Objetivos

e Definir las caracteristicas basicas de los medicamentos: su origen, para qué
sirven, cdmo denominarlos y las formas farmacéuticas existentes.

e Diferenciar el nombre genérico del nombre comercial en un medicamento dado.

e Trasmitir la importancia de esa diferenciacion a la poblacién.



¢, Qué son los medicamentos?

Son productos que se utilizan para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad.

Origen de los medicamentos

Vegetal

Microbiano
e®

Sintético

y =
ﬁ\

s,

Biotecnologia

Las plantas contienen una gran variedad de principios activos que
se pueden usar en medicina. Ejemplo: la Belladona contiene una
sustancia llamada CODEINA que es un fuerte analgésico

Los principios activos que contienen las plantas pueden ser
extraidos un laboratorio para elaborar medicamentos mas faciles
de dosificar y administrar. Ejemplo: de las hojas de la digital se
extrae la DIGOXINA, medicamento regulador del corazon.

Algunos medicamentos se originan a partir de 6rganos de
animales. Ejemplo: La INSULINA, utilizada para controlar la
diabetes, se puede conseguir a partir del procesamiento del
pancreas del cerdo.

Ejemplo: EI ALUMINIO y el MAGNESIO, sirven para preparar
antiacidos, que son Uutiles en el tratamiento de las gastritis y
Ulceras de estdmago.

Con el hierro se preparan SALES DE HIERRO, obteniendo asi
antianémicos para el tratamiento de la anemia.

Son los elaborados a partir de cultivo de microorganismos
(Bacterias, Hongos, Virus) en el laboratorio para obtener vacunas,
antibioticos, etc. Ejemplo: la vacuna BCG, la PENICILINA.

La mayoria de medicamentos pueden ser fabricados a partir de
productos quimicos de manera artificial, sin necesidad de
extraerlos de plantas o animales.

Ejemplo: la CLOROQUINA.

Medicamentos elaborados a partir de células vivas de estructura
heterogénea y compleja de caracterizar. Al ser generados por
organismos vivos, el medicamento resultante dependerd de los
diferentes efectos que pueda provocar algin parametro de cultivo,
cepa o tecnologia utilizada en su elaboracién. Generalmente son
de aplicacion intravenosa, subcutanea o intramuscular. Ejemplo:
LOS INTERFERONES.
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¢ Para qué sirven los medicamentos?

Prevenir

Curar

Controlar

Calman

Sustituyen

Mantienen

Diagnosticar

Actlan evitando la enfermedad o condicién no deseada. Ejemplos:
las vacunas, los anticonceptivos.

Actlan contra el microorganismo gque produce la enfermedad.
Ejemplo: La PENICILINA es un antibiético que ataca algunas
bacterias. El ALBENDAZOL es un antiparasitario que elimina los
parasitos del intestino.

Actlan controlando las molestias de una enfermedad, en esta
clasificacién tenemos:

Ejemplo: el ACETAMINOFEN es un antipirético y analgésico (baja
la fiebre y calma el dolor). La CLORFENIRAMINA es un
antihistaminico, disminuye las molestias de las alergias.

Ejemplo: la INSULINA inyectada sustituye la insulina natural que
el pancreas no produce en la persona que padece de diabetes.

Ejemplo: el ENALAPRIL es un medicamento que ayuda a
mantener la tension arterial a niveles normales en las personas
gue padecen de presion alta.

Ayudan a comprobar alguna enfermedad.
Ejemplo: EI BARIO se utiliza en radiologia para diagnosticar
enfermedades del aparato digestivo.

La mayoria de los medicamentos s6lo controlan la enfermedad No la curan.



Los 3 nombres de un medicamento

El genérico

El quimico

El comercial

Es la Denominacion Comun Internacional (DCI) o sea, el nombre
oficial del medicamento, que permite reconocerlo en todo el
mundo e informarse fécilmente sobre su wuso. Ejemplo:
AMPICILINA

Es el nombre que indica la estructura quimica o férmula del
medicamento.

El nombre quimico de la AMPICILINA se lee asi:6-D-(2-Amino-2-
Fenilacetamido)-3,3-Ddimetil-7-oxo-4-tia-1-azabiciclo (3.2.0.)
heptano-2-acido carboxilico.

Lo elige el laboratorio que lo produce. Un mismo medicamento
puede aparecer con distintos nombres, segun el laboratorio
productor, habitualmente con el simbolo ® que significa “marca
registrada”. Ejemplos: Ampliopén®, Recipén®, Ampitrés®, etc.

Las formas farmacéuticas

La forma farmacéutica es la presentacion o forma externa de un medicamento que
contiene una determinada dosis y permite su administracién a la persona. Existen
distintas formas de presentacion farmacéutica:

Solidas

Semi-sélidas

Tabletas o comprimidos, grageas, capsulas, polvos, granulados
para administrar por via oral.

Supositorios para administrar por el recto.

Ovulos y tabletas vaginales para introducir en la vagina.

Ciertas formas sélidas pueden implantarse debajo de la piel, como
forma de liberacién prolongada. Ejemplo: Presentaciones de
anticonceptivos hormonales (Implanon®).

Pomadas (ungiientos), crema, pasta, para aplicar en la superficie
del cuerpo.

Soluciones, jarabes, suspensiones, y elixir para la via oral.
Emulsiones y lociones para la piel.

-~ Colirios para los ojos.

. Soluciones inyectables.



3. Los medicamentos en el organismo

Un medicamento es una sustancia que se
administra con el objeto de provocar algun
cambio en el organismo.

Después de haber entrado y hasta que salga
del cuerpo, el medicamento va a actuar sobre
el organismo pero también va a
transformarse.

Esos cambios son importantes de analizar
para explicar como puede variarlos efectos de
los medicamentos y entender mejor las
precauciones respecto a su uso.

Objetivos

e Diferenciar los efectos de los medicamentos.

e Clasificar las vias de administracion de los medicamentos.

e Reconocer como se modifican los medicamentos en el organismo.
e Analizar los factores que influyen en el efecto del medicamento.



Efectos de los medicamentos

Los efectos de un medicamento son los cambios que provocan en el cuerpo

cuando es administrado. Cada medicamento contiene una sustancia llamada
que actla sobre una parte del cuerpo y puede producir un

efecto.

Ejemplo: la HIDROCLOROTIAZIDA actua sobre el rifién y produce el efecto de

hacer orinar mas y en consecuencia, baja la presion arterial.

Es importante distinguir varios efectos posibles de un medicamento:

El efecto farmacoldgico

El principio activo actla sobre determinadas células y 6rganos o en todo el
cuerpo. Da como resultado un efecto llamado efecto farmacologico. Un
medicamento produce en general efectos multiples y entre ellos:

Efecto principal

Es el que queremos obtener con la administracién del medicamento Ejemplo: el
efecto farmacoldgico principal del SALBUTAMOL es la dilatacion de los
bronquios (broncodilatacion), que permite aliviar a una persona con crisis de
asma.

Efectos no deseados o adversos.

No los deseamos pero los produce el mismo medicamento. A menudo son
inevitables y poco graves. A veces pueden ser muy graves.

Ejemplos: EI SALBUTAMOL, ademas de actuar sobre los bronquios, actla
también sobre el corazén produciendo un aumento del latido cardiaco
(taquicardia). Es un efecto indeseable, en general, no grave.

La Penicilina inyectada puede producir choque Shock Anafilactico. Siendo muy
grave

El efecto placebo

La administracion de cualquier medicamento produce, ademas del efecto
farmacoldgico, un efecto adicional real: el “efecto placebo”.

Es un efecto psicologico que depende de la fe o confianza que la persona
tenga en el medicamento, en el personal de salud o en quien le orienta.

Es como el efecto “magico” del medicamento.

Ejemplo: Si al tomar ACETAMINOFEN, nos calma el dolor en 5 minutos, es por
el efecto placebo. El efecto farmacoldgico de la ACETAMINOFEN necesita unos
20 minutos para aparecer.

En general, no es recomendable utilizar medicamentos como placebo.

EFECTO FINAL DEL MEDICAMENTO = EFECTO FARMACOLOGICO + EFECTO
PLACEBO



Formas de administracion de los medicamentos

El primer paso para que un medicamento pueda hacer su efecto es la administracién
del mismo. Las diferentes formas de aplicar un medicamento se llaman vias de
administracion. Existen:

e Laviadigestiva oral (VO), sublingual y rectal.
e lavia parenteral o inyectada subcutanea

(SC),intradérmica(ID),intramuscular
(IM) e intravenosa (V).

e laviarespiratoria inhalacion

e laviatdpica o local dérmica,
oftalmica,
nasal,

Otica y vaginal.

¢, Como se modifica el medicamento en el
organismo?

Absorcidn

Para que el principio activo de los medicamentos pueda actuares necesario que
sea liberado de la forma farmacéutica que lo contiene. Luego debe ser absorbido
para llegar a la sangre.

ICELITET)  Todos los medicamentos, sea cual sea su via de
} administracién, llegan a la sangre, excepto
; algunos de uso local.

Por eso, la via oral es suficiente para tratar la
mayoria de las enfermedades.

Los medicamentos administrados por via rectal se
pueden absorber muy rapido. Por esta razén se
utiiza a veces, esa via en situaciones de
emergencia. Ejemplo: parar una crisis convulsiva
en un niflo/a, lo mas practico es administrarle
DIAZEPAM por via rectal.

ELIMINACION

En el caso de la via intravenosa, el medicamento se administra directamente en la
sangre, en este caso no hay absorcion debido a que esté disponible inmediatamente
para ejercer su efecto.
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Distribucion

Una vez absorbido el principio activo, se distribuye por medio de la sangre a las
diferentes partes del cuerpo. Llega a unos sitios especiales de accién y desde
alli empieza a actuar durante un cierto tiempo.

Ejemplo: Un paciente con asma le recetan SALBUTAMOL. El paciente toma
la tableta por la boca y se le deshace en el estbmago, disgregacion.

Se libera el principio activo, el cual se absorbe, pasa a la sangre y llega hasta
los bronquios; en los pulmones, distribucion.

Los bronquios se abren y la persona respira mejor, efecto.

Metabolismo

Algunos medicamentos se eliminan del organismo tal como fueron absorbidos.
Sin embargo, la mayoria de ellos se transforman en el organismo. Esa
transformacion se llama metabolismo o biotransformacion y se realiza en la
mayor parte en el higado.

El metabolismo transforma un medicamento en una o varias sustancias llamadas
metabolitos. Un metabolito puede ser, a veces, mas activo 0 menos activo que el
medicamento inicial.

Eliminacion
Los medicamentos salen del cuerpo por diferentes vias.

Algunos son eliminados directamente por la orina. Otros pasan primero por el
higado (metabolismo), para salir luego por la orina, heces, sudor, lagrimas, leche
o el aire de los pulmones.

Todo este recorrido que hace un medicamento desde que lo tomamos hasta que
lo expulsamos dura un cierto tiempo. Este tiempo varia de un medicamento a
otro condiciona el horario y las veces que debemos tomarlo, cada 12 horas, cada
6 horas, cada 4 horas, etc.

Si pasa mas tiempo del recomendado entre una toma y otra, quedara poco
medicamento en nuestro cuerpo, no suficiente para producir el efecto
farmacoldgico deseado.



Relacion entre dosis administrada y efecto del
medicamento

Hasta ahora hemos visto lo que pasa con un medicamento desde que lo tomamos
(administracion), hasta que lo expulsamos (eliminacién). Podemos entender asi,
como varias cosas pueden modificar la accion del medicamento en el organismo:

Los alimentos Si hay alimentos en el estbmago, la absorcién de
algunos medicamentos puede disminuir o aumentar.
Ejemplo: los alimentos pueden disminuir la absorcion
de la AMPICILINA.

Otros medicamentos, Pueden provocar interacciones, (ver p. 13) y aumentar
el alcohol y el tabaco o disminuir el efecto del medicamento.

Las enfermedades Si el rifion o el higado no funcionan bien, los
medicamentos se eliminan mal, se acumulan y su
efecto puede aumentar o permanecer por mas tiempo.

El tamafo del cuerpo Una misma dosis de medicamento puede tener efectos
diferentes segun si la persona es delgada o gorda.
La dosis se tiene que ajustar en funcién del peso y
edad.

La sensibilidad del cuerpo
Hay personas que son mas sensibles a un
medicamento particular. Por ejemplo al DIAZEPAM.
Hay personas alérgicas a ciertos medicamentos ,por
ejemplo a la PENICILINA.

El efecto final del medicamento depende también de la intensidad del efecto
placebo. Hemos visto que este efecto es muy variable. Puede ser a veces mucho mas
importante que el efecto farmacoldgico.

CONCLUSION

El efecto de un mismo medicamento puede variar de una persona a otra.
Por eso puede haber medicamentos que “caen bien a unos” y mal a otros,
a pesar de tener la misma enfermedad.

También puede variar en una misma persona entre una vez y otra.

Hay que conocer bien el medicamento y la persona antes de prescribir.
Eso es importante para interpretar el efecto de un tratamiento que damos.
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4. El peligro de los medicamentos

Objetivos

El desarrollo de los medicamentos ha traido
enormes beneficios a la poblacién, pero
también algunos problemas, a veces, muy
graves.

Por ejemplo, en 1960 nacieron mas o menos
10.000 nifios/as con una malformacion muy
grave que no se conocia antes llamada
focomelia (les faltaba parte de las piernas o
de los brazos), (ver imagen p. 12)

Se demostr6 que esta malformacion era
debida a un medicamento Illamado
TALIDOMIDA. Las madres lo habian tomado
para calmar las molestias que ocurren a
menudo al inicio del embarazo.

En realidad, el uso de cualquier medicamento
tiene un cierto riesgo. Por eso, para disminuir
este peligro, debemos conocer bien los
efectos no deseados y las precauciones del
uso de los medicamentos.

e Identificar los efectos no deseados de los medicamentos y algunas medidas

para controlarlos.

e Distinguir los factores que influyen en las reacciones no deseados a los

medicamentos.

e Vigilar y reportar a las autoridades de salud las reacciones adversas u otros
problemas que pensemos estén relacionados con los medicamentos.
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Efectos no deseados de los medicamentos

Efectos secundarios

Como vimos en el capitulo anterior, el principio activo de los medicamentos se
reparte por todo el cuerpo y no sélo llega al lugar donde esta la enfermedad. La
reaccién de otros drganos del cuerpo a este medicamento, puede ser leve o
grave para la persona.

Ejempilos:

e EI SALBUTAMOL, para el asma puede producir taquicardia
(aceleracion del ritmo del corazon).

e EI ACIDO ACETIL SALICILICO un antiagregante plaquetario puede
producir Ulcera de estbmago y hemorragia intestinal.

o EI CLORANFENICOL, para infecciones graves como la meningitis,
puede producir anemia aplasica mortal.

e La ESTREPTOMICINA, para la tuberculosis, puede producir
problemas de equilibrio y sordera.

Algunos de estos efectos pueden reducirse o desaparecer después de los primeros
dias de tratamiento o al modificar la dosis. Otros efectos son irreversibles.

Reacciones alérgicas

Son reacciones imprevisibles. En general, la persona que
ha sufrido una reaccion alérgica a un medicamento es mas
sensible a sufrir otras reacciones alérgicas. Las reacciones
alérgicas pueden ser leves, graves o mortales (choque
anafilactico).

Ejemplo: Alergia a la PENICILINA.

Las mas frecuentes son las reacciones alérgicas leves.

Algunos medicamentos pueden producir malformaciones en
el feto (malformaciones congénitas), si la madre los toma en
el embarazo, sobre todo en el primer trimestre.

Ejemplo: La FENITOINA, usada en la epilepsia, puede
provocar varios tipos de malformaciones: del craneo y de la
cara, de los dedos y ufas, retraso mental, etc.

Nifio nacido con focomelia,
malformacién debida a que la
madre tomé TALIDOMIDA
durante el embarazo, ver p.11

ANTES DE DAR UN MEDICAMENTO A UNA MUJER, PREGUNTARLE SI ESTA
EMBARAZADA.

;



Toleranciay dependencia

Intoxicacion

Interaccioén

-+

&+

2

)
y

Algunos medicamentos hacen que el cuerpo se acostumbre
a ellos y la persona tiene que ir aumentando la cantidad de
medicamento para que le haga efecto. Es la tolerancia.

Ejemplos: DIAZEPAM para dormir.
SALBUTAMOL para el asma: si se usa
mucho puede perder su efecto
farmacologico.
Otros medicamentos hacen que la persona no pueda pasar
sin ellos. Es la dependencia y puede ser fisica o0 psiquica.
Ejemplo:

Dependencia con la MORFINA.

La intoxicacion se produce cuando se toma mas
medicamento de lo que tolera el cuerpo, sea por error,
accidente o por voluntad propia (suicidio).

Ejemplo: Intoxicacién voluntaria por sobredosis de
ACETAMINOFEN.

Es una modificacion de la accion del medicamento
producido por otra sustancia. Puede ser debido sobre todo:

e A otro medicamento.

Ejemplo, la RIFAMPICINA, medicamento para la
tuberculosis, puede anular el efecto de los anticonceptivos
orales y la mujer que usa este método puede salir
embarazada.

¢ A algunos componentes de la alimentacién o el alcohol.
El METRONIDAZOL combinado con el alcohol puede
provocar un malestar muy desagradable.

ANTES DE DAR UN MEDICAMENTO PREGUNTARSI LA PERSONA ESTA
TOMANDOOTRO MEDICAMENTO O BEBIDAS ALCOHOLICAS

;



¢,De qué dependen las reacciones adversas?

Del medicamento
Del tipo de medicamento

Algunos medicamentos son bien conocidos por sus reacciones adversas.
Ejemplos: La LORATADINA es un antialérgico que puede causar vision
borrosa, por lo que se recomienda no manipular maquinaria ni conducir
después de ser administrado.

Los anticancerosos producen efectos indeseables, desagradables en todos
los casos.

La TETRACICLINA tifie de amarillo los dientes en nifios/as. Cuando esta
vencida, puede producir graves dafios en el riiidn.

De la dosis

Algunas reacciones indeseables dependen de la dosis.
Ciertos medicamentos se pueden acumular en el organismo segun la dosis
y la duracién de la administracion.

La GENTAMICINA se acumula en el oido y en el rifidn, provocando
reacciones de toxicidad dependiendo de la dosis administrada y de la
duracién de la administracién, por ejemplo puede producir sordera.

De la via de administracion

La via intravenosa (IV) o intramuscular (IM), son mas peligrosas que la via
oral. Por una mala técnica de administracion se puede producir
abscesos, pardlisis si se toca el nervio, necrosis si el medicamento sale de
la vena.

Por entrar muy rapido el medicamento puede dar choque. Ejemplo: choque
por AMINOFILINA o DIPIRONA inyectada.

Del numero de medicamentos administrados

Cuantos mas medicamentos recibe la persona
(polifarmacia), mas reacciones indeseables pueden
aparecer.
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De la persona

La edad

Los nifios/as y los ancianos/as son mas sensibles a las reacciones
adversas.

El embarazo y la lactancia

En el embarazo es limitado los medicamentos que pueden ser utilizado por

el riesgo de causar teratogenia (ver p. 12)

Hay que tener cuidado de recetar medicamentos a la mujer que da de

amamantar porque los medicamentos pueden pasar por la leche materna y

producir reacciones indeseables en el nifio/a. Por ejemplo, si la madre

toma CLORFENIRAMINA puede provocar excitacion o irritabilidad en el

Las enfermedades

Ciertas enfermedades como la Ulcera, enfermedad del rifién, del higado,
etc., aumentan la posibilidad de sufrir una reaccion indeseable.

Los habitos

El riesgo de dafio hepatico puede aumentar si se consume alcohol con el
uso de Acetaminofén.

Se llaman contraindicaciones a las situaciones en las cuales no se debe usar un
medicamento porque existe un gran peligro de provocar dafio.

Por ejemplo, la ISOTRETINOINA, un medicamento empleado para tratar el acné, esta
contraindicado en el embarazo, debido al riesgo de anomalias congénitas en el feto o
una persona que toma WARFARINA para diluir la sangre no debe tomar ACIDO
ACETILSALICILICO por el riesgo a una hemorragia.

Farmacovigilancia

Cuando un medicamento provoca una reaccion no deseada o
adversa grave o bien observamos que no produce el efecto
esperado, tenemos que reportarlo a las autoridades de
salud. Asi ellas pueden tomar las medidas necesarias para
proteger a la poblacion. Esta actividad de vigilar los problemas
relacionados con los medicamentos, se le llama
farmacovigilancia.
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5. CoOmo calcular la dosis

Objetivos

Para que un medicamento actie de manera
eficaz sobre el organismo, es necesario
administrarlo en cantidad suficiente.

Por otro lado, una cantidad excesiva puede
producir efectos toxicos. Por lo tanto, decidir y
aplicar la dosis adecuada de un medicamento
es una tarea fundamental para hacer un uso
eficaz y seguro de los mismos.

Los medicamentos que requieren un célculo
muy preciso de su dosis, en general sélo se
usan en el hospital.

Para los medicamentos basicos que podemos
usar a nivel primario, en general es suficiente
entender bien las tablas de dosis segun el
peso o edad.

No hace falta hacer un calculo para saber la
dosis a aplicar.

Pero si necesitamos manejar bien ciertos
calculos de mateméticas para interpretar
correctamente los datos del medicamento,
saber cémo administrarlo, cuanto despachar
para el tratamiento completo, para controlar el
uso mensual de los medicamentos, hacer los
pedidos, etc.

¢ Identificar los datos de la persona a tomar en cuenta para calcular la dosis.

o Reconocer los datos (tiles presentes en el envase del medicamento.

e Aplicar las medidas basicas necesarias de peso y capacidad.

e Reconocer las abreviaturas usadas internacionalmente para indicar las

diferentes medidas.

e Realizar operaciones aritméticas para calcular dosis: regla de tres, calculo de

goteo.

e Manejar las tablas de dosis por rango de peso y edad para decidir las dosis de
los medicamentos descritos en las fichas de este libro.
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Datos de la persona

Peso

Edad

Una vez decidido:

= Sila persona necesita realmente el medicamento.
= y sino tiene contraindicacion al medicamento

Le recetamos el medicamento, pero necesitamos saber a qué dosis.
Para eso, los datos mas importantes son el peso y la edad de la persona.

La cantidad de un medicamento para una persona obesa puede ser
diferente que para una delgada. En general, se adapta la dosis al peso de
las personas.

En la practica y para la mayoria de los medicamentos que se usan a nivel
local, en general es suficiente usar tablas por grupos de peso, para definir
la cantidad a dar. No hace falta hacer calculos demasiado exactos.
Ejemplo: en la préactica se da la misma dosis de AMOXICILINA a un nifio/a
de 10 kg y a uno de 14 kg.

Para ciertos medicamentos peligrosos, como la ADRENALINA, tenemos
que ser mas estrictos para decidir la dosis. Alli también se puede usar una
tabla de dosis segun el peso.

En el hospital es diferente. Para muchos medicamentos, sobre todo
inyectables, es preciso hacer un calculo exacto a partir del peso de la
persona, para decidir la dosis a aplicar.

No es lo mismo la cantidad de un medicamento para un nifio/a que para
una persona adulta.

Hay que tener precauciones particulares en
los dos extremos de la vida, porque ciertos
medicamentos  tienen  problemas para
transformarse o eliminarse.

Eso puede ocurrir sobre todo en recién
nacidos, prematuros y ancianos.
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Datos del medicamento

Proteccion

Para guardar y proteger los medicamentos y evitar que se estropeen es
necesario ponerlos en algun tipo de recipiente.
El envase es el recipiente donde se guardan los medicamentos y puede

ser de plastico, de vidrio, de papel, de aluminio, etc.
No hay que almacenar un medicamento fuera de su envase original.

Identificacion

Para saber lo que hay en cada envase el fabricante le pega un papelito,

etiqueta, donde tiene que haber la siguiente informacion:

Nombre comercial

Nombre del laboratorio

Nombre genérico fabricante
:“’t_:- - _7:_- _ :}' B
Cantidad de unidades P,
que contiene el envase ARAFE BRIDOL ¢ﬁ
Aceicxm'moh-én )
Via de administracion 20 mt.
\1__ 3, me § Fecha de vencimienfo
1. ORAL ¥ / o caducidad
t
Composicion y cantidad L_| Composicion:PorScc v
de medicamento por unidad AQtQ"'\U\ én 400 NZ 5

T

Exq plente ©S

o I
Excipienfe Reg. Saun: og 0561

Numero de registro sanitario

to -
$ 3
]
2
w
4
+
33

. P
Informacion / KOTEcg Wiz,
sobre la forma de ASE 3 LA

conservarlo

No. de lofe
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Medidas utilizadas para administrar los
medicamentos

Los numeros
0 UNIDAD
1 UNIDAD
2 UNIDADES
3 UNIDADES
10 UNIDADES igual que 1 DECENA

No confundir decena con docena.
jdocena es igual a 12 unidades!

10 DECENAS =1 CENTENA = 100 UNIDADES
10 CENTENAS = 1 MILLAR = 1000 UNIDADES

Y asi va creciendo, siempre de 10 en 10.Pero la unidad también se puede dividir
de 10 en 10en partes cada vez mas pequefas.
Esas partes pequefias son los numeros decimales. Ejemplo: 0.1, 0.01

Hay otras formas de hacer mas pequefa la unidad, dividiéndola en fracciones,

por ejemplo:
Un cuarto de tableta........................ 1/4 —
Media tableta...........ccooeeeeeeiiiiiiinnnn. 1/2 —
Unatableta.........cccooviiiiiiiiciiiiinees 1-—
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Las medidas de peso para solidos y polvos

Para medir pesos pequefios, como los medicamentos, se utilizan fundamentalmente
dos medidas: el gramo y el miligramo.

El gramo se escribe g
El miligramo se escribe mg
1 g (un gramo) = 1,000 mg (mil miligramos).

Un gramo es igual a mil miligramos.

Ejemplo:

1 tableta de Acetaminofén contiene 500 miligramos de Acetaminofén (500 mg o 0.5 g).
1 tableta de ASPIRINA infantil contiene 100 miligramos de ASA (100 mg 0 0.1 g).

Hay medicamentos que los miden en Unidades Internacionales: UL.

Ejemplo:
PENICILINA 1,600,000 UI. (Un millén seiscientas mil unidades) =1 g
PENICILINA 400,000 UI. (Cuatrocientas mil unidades) = 250 mg

Para medir pesos mayores, como a las personas, se debe utilizar normalmente el
Kilogramo.

1 Kilogramo se escribe Kg
1 Kg (Un Kilogramo)= 1,000 g (mil gramos).

Un Kilo o Kilogramo es igual a mil gramos.

Ejemplo:
La Sra. Juana pesa 70 kg.
Su hijo Juan 10 kg y 500 gramos (10.5 kg).

Nota: Las medidas del sistema métrico decimal, g, mg, Kg, etc., son las que se usan
como referencia en todo el mundo.

Hay otra medida que todavia se usa para expresar el peso

La libra se escribe Ib
1Kg=22libras 11b =454 g
Para pasar de kilogramo a libra.

hay que multiplicar los kilogramos por 2.2
Ejemplo:

Doifia Juana pesa 154 libras, o sea, 154 / 2.2 = 70 kg
Juanito pesa 10.5 kg, o sea, 10.5 x 2.2 = 23.1 libras
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Medidas de capacidad para liquidos

Son medidas para liquidos como agua, leche, suero oral, jarabe, inyecciones,
etc.

Los liquidos toman la forma del recipiente donde lo pongamos.

Las unidades de capacidad de uso internacional son el litro y el mililitro.

En el sistema internacional se escribe mL con L mayUscula y se recomienda no
seguir usando la medida cc.

El litro se escribe | o L

El mililitro se escribe mL (L mayuscula!)
1L (Un litro) = 1,000 mL (mil mililitros).
Un litro es igual a mil mililitros.

1 mL = 1 centimetro cibico o cm? (cc.)

1L =1,000 cm® o cc.

Ejemplo: 1 suero fisiol6gico de 1000 mL o 1 L.
Una solucién salina de 500 mL o 1/2 L.

Las jeringas para las inyecciones estan marcadas en mililitros y son de varios
tamafios, de 1 mL, de 5 mL, de 10 mL, etc.

Esta jeringa es de 1 mL y se usa para administrar pequefias cantidades de medicamentos,
Ejemplo: ADRENALINA, INSULINA, BCG
Nota: La jeringa de insulina es de un mL pero viene marcada por unidades.

Algunos medicamentos, como los jarabes, muchas veces se recetan por
cucharaditas o cucharadas, pero es mejor usar los mL y jeringas sin aguja.

1 cucharadita significa 5 mL.
1 cucharada significa 15 mL, 3 veces mas.

Estas medidas son muy imprecisas. Dependen del tamafio de la cuchara o de la
cucharita. Podemos averiguar el contenido de la cucharita y cuchara que usamos
llenandolas con el liquido de una jeringa.
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5mL gﬁp

5mL gﬁp = 15 mL f
5mL ggp

3 cucharaditas de 5 mL = 1 cucharada de 15 mL

Otras medidas que se usan para medir liquidos son:

Las gotas el tamanfo de la gota depende del agujero de salida del

gotero. En general:

. 20 gotas =1 mL™

Nota: Para los sueros, se calcula la cantidad de liquido
gue debe pasar a la vena en un tiempo determinado. La
cantidad en mL que pasan en 1 hora es igual al nUmero

B de microgotas que pasan en 1 minuto.

1 gota = 3 microgotas

Puede variar dependiendo del fabricante, por eso

[o—— debemos fijarnos siempre en la etiqueta, qué es lo que
p dice.
' Ejemplo:
| = Pasar 400 mL de solucion salina en 4 horas.
g‘. g En una hora tienen que pasar 100 mL, esto quiere decir
¥ gue pondremos el gotero a 100 microgotas por minuto o a

33 gotas por minuto.
Las onzas 1 onza=30mL
El galon 1 galén = 3,8 Litros

1 litro es un poco menos que 1/4 de galon.

Nota: el signo = significa “aproximadamente”, por ejemplo 1 galon mide exactamente 3,785 litros o sea
aproximadamente 3,8 litros. Una onza (liquido) mide exactamente 29.6 mL o sea aproximadamente 30 mL
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Calculo de la dosis

Para saber cuanto medicamento debemos dar a una persona, la dosis, muchas
veces tenemos que hacer calculos, o sea, operaciones con férmulas.

Ejemplo: El médico/a receta PENICILINA G. cristalina 800,000 Ul y el frasco
contiene 1,000,000Ul. ¢ Cuantos mL tenemos que poner?

La dosis diaria

Indica la cantidad de medicamentos a dar en 24 horas o 1 dia.
Ejemplo: Tomar 2 g de AMPICILINA al dia.

La dosis por toma

Indica la cantidad de medicamento a dar cada vez que se administra.
Ejemplo: en el caso anterior, AMPICILINA 500 mg o 0.5 g cada 6 horas

quiere decir 4 veces al dia.

Intervalos entre tomas

Como ya lo hemos visto, los medicamentos deben tomarse con ciertos
intervalos de tiempo para que hagan el efecto esperado sobre la

enfermedad.

Esos intervalos dependen del tipo de medicamento y del tiempo que tarde

en absorberse y eliminarse.

Esos intervalos se indican para medicamentos que requieren administracion
muy estricta, generalmente en personas hospitalizadas, de la manera

siguiente:

cada 24 horas 1 vez al dia

cada 12 horas 2 veces al dia
cada 8 horas 3 veces al dia
cada 6 horas 4 veces al dia
cada 4 horas 6 veces al dia

8 am.

8amy 8 pm.

8am, 4 pm.y12 pm.

12 am, 6 pm, 12 pmy 6 am.

8am, 12am, 4 pm, 8 pm, 12 pm y 4 am.

Pero muchas veces en la consulta de atencidn primaria, para facilitar el
cumplimiento, no se es tan estricto y entonces las indicaciones son:

1 vez al dia.

2 veces al dia.
3 veces al dia.
4 veces al dia.

Ejemplo: 3 veces al dia, Al amanecer, al mediodia y al atardecer.

iOJO! Las abreviaturas id (1 vez al dia), bid (2 veces al dia), tid (3 veces al dia) y qid
(4 veces al dia) se pueden usar dentro del hospital, cuando no se entrega la receta a

las personas.
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Lareglade tres

La regla de tres es una operacién matematica que nos permite descubrir un dato
a partir de 3 datos conocidos.

Ejemplo:
Un frasco de AMPICILINA inyectable de 1 G, lo disolvemos en 4 mL de
agua destilada. Tenemos que inyectar 250 mg. ¢ Cuantos mL vamos a
inyectar?

Los tres datos que conocemos son:
* Que 1 g esigual a 1,000 mg.
* Que estos 1,000 mg lo disolvemos en 4 mL de agua.
* Que la cantidad ordenada son 250 mg.
Entonces, ¢,cuantos mL le vamos a inyectar?

Primero calculamos cuantos mg de AMPICILINA hay en cada mL, para ello,
dividimos 1,000 entre 4 = 250 mg.

Después calculamos la cantidad que queremos poner a cuantos mL
corresponden, en este caso 250 entre 250 = 1 mL.

Para hacer los calculos mas rapidos se coloca como antes y los mL que
queremos inyectar se calculardn multiplicando los mg de AMPICILINA que
queremos poner por la cantidad de mL que hemos diluido y lo dividimos por la
cantidad de AMPICILINA gue hay en el frasco.

1,000 mg estan en los ——» 4 mL.
250 mg estan en —» X mL (X es lo que tenemos que
calcular).

_ 250 mgx4mL  1.000

1000mg 1000 ™Mt
Otra forma
¢Cuantos mg hay en 1 mL?............... 1,000/4 mL =250 mgen1mL.
¢En cuantos mL hay 250 mg~............ 250 mg/250 mg =1 mL.
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Calculo del goteo o perfusion

Para calcular el nimero de gotas que deben pasar en 1 minuto, se puede usar
una formula facil de recordar que dice:

“La cantidad de mL que pasan en una hora, es igual
a las microgotas que pasan por minuto”.

Si queremos pasar a gotas tenemos que dividir entre 3, porque 3 microgotas son
iguales a 1 gota.

Ejemplo:

El médico ordend que a la Sra. Luisa se le pasaran 3 litros de solucién
mixta en 24 horas. ¢ Cuantas gotas le pasaran en 1 minuto?

3 litros son iguales a 3,000 mL.
Para saber cuantos mL deben pasar en 1 hora dividimos 3,000 mL por
24 h.

3,000 + 24 =125 mL en 1 hora.

En 1 hora tienen que pasar 125 mL.

Aplicamos la férmula: “Mililitros que pasan en 1 hora son iguales a
microgotas que pasan en 1 minuto”.

125 mL en 1 hora = 125 microgotas en 1 minuto.

Si queremos saber la cantidad de gotas por minuto dividiremos el
namero de microgotas entre 3,

125 microgotas + 3 =41.6

0 sea, mas 0 menos 42 gotas por minuto.

Ejemplo:

Pedro tiene que recibir 480 mL de solucion mixta en 24 horas, ¢ Cuantas
microgotas le pasaremos en 1 minuto?
480 mL + 24 h = 20 microgotas por minuto.
Si no tenemos microgotas le pasaremos
20 microgotas + 3 =6.6

O sea, mas 0 menos 6 a 7 gotas por minuto.
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6. Técnicas de administracion de los
medicamentos

Administrar un medicamento es hacer que
éste medicamento entre en el cuerpo, para
luego actuar.

Hemos visto en otro capitulo que existen
varias vias de administracién: las digestivas,
la parenteral, la respiratoria y la local.

Cada via de administracion tiene ventajas e
inconvenientes y requiere de una técnica
propia.

Objetivos

e Diferenciar las distintas técnicas de administracion de los medicamentos.
e Aplicar los consejos basicos para la administracion de los medicamentos.
o Reconocer el peligro de las inyecciones.
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Medidas antes de administrar un medicamento

¢ Identificar el medicamento y asegurarse de que es el que queremos utilizar.

¢ Verificar que el medicamento esta en buenas condiciones, que no esta dafado
o vencido.

e Lavarnos las manos.

e Preparar todos los materiales necesarios para administrar el medicamento.
Podemos necesitar agua, cuenta gotas, jeringa, aguja, algodén, alcohol, suero
y adhesivo.

e Explicar a la persona y al familiar lo que vamos a hacer y para qué.

e Averiguar si no tiene antecedentes de alergia a este medicamento o si esta
embarazada.

e Sies menor de edad explicarle de forma sencilla.

Administracion digestiva

Via oral

e Es una de las formas mas antiguas y comodas.
e Es mas facil y menos peligrosa que la inyectada.

e Es la mas econdmica. Cuando un mismo medicamento

tiene una presentacion inyectada y una oral, ésta Ultima
cuesta menos.
Ademas, no se necesita de otro material para
: administrarlo.
S e La mayoria de las tabletas se tragan, algunas se dejan
A ‘ disolver en la boca. Ejemplo: las tabletas de hidréxido de

ALUMINIO que se usan para la acidez en el estébmago.

Via sublingual

e Se usa en casos muy especiales y con medicamentos
’K\;\ 3 muy concretos.
e Se deja disolver la tableta debajo de la lengua.
Permite una absorcién muy rapida del medicamento.
Ejemplo: NITROGLICERINA, para la angina de pecho.
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Consejos parala via de administracion oral

Si es una persona adulta encamada

e Ayudar a la persona a incorporarse 0 sentarse en la cama.
e Facilitarle los liquidos para que pueda tragar bien la medicina.
¢ Que permanezca un tiempo sentada después de tomar la medicina

para evitar el vémito.

Si es un/a menor

e Sies muy pequefio/a es recomendable darle el medicamento con
una jeringa sin aguja, evitando que cierre la boca y pueda escupirlo.

¢ iNUNCA tapar la nariz de un nifio/a para que trague la medicina!
PUEDE AHOGARSE.

Si el medicamento es en tableta:

e Cortarla si s6lo necesita una parte y la tableta se puede fraccionar
(no todas se pueden fraccionar).

e Triturar® en una pequefia taza o entre dos cucharitas hasta hacerla
polvo.

¢ Luego, afladiremos un poco de aguay azucar, miel o alguna cosa
dulce.

¢ Si el medicamento es amargo como la CLOROQUINA o el
METRONIDAZOL, se puede mezclar el polvo con compota,
mermelada o miel en una sola cucharita, sin afiadir agua y dejar que

chupe la cucharita hasta dejarla bien limpia.

Las tabletas se conservan mejor que los jarabes y sobre todo son mucho mas
econdmicas.

Practicamente todos los medicamentos que se usan en menores a nivel local se
pueden dar en tabletas.

2Hay tabletas, comprimidos o grageas que tienen una capa especial y no pueden triturarse.
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Administracion rectal

e Puede ser util para administrar algunos medicamentos,
especialmente en aquellos nifios que rechazan el

medicamento por via oral o para las personas que

vomitan. En la administracién rectal se utilizan los
supositorios y los enemas.

Inconvenientes:

e La absorcidn puede ser irregular y la técnica irritante para

la mucosa rectal.

Consejos para la administracion rectal

e El supositorio no debe estar blando.

¢ Para mantener su forma original, debe estar en la nevera o en agua
fresca antes de ser administrado.

e Sitenemos que dividirlo lo haremos longitudinalmente, a lo largo

¢ Introducir suavemente el supositorio en el recto, con la parte conica
hacia delante.

e Empujar suavemente con el dedo indice.

e Prensar las nalgas después de administrarlo, para que no lo expulse.

Nota: Ejemplo de uso muy util de esa via, la administracién rectal de
DIAZEPAM:

Si se tiene que aplicar rapidamente DIAZEPAM a un nifio/a, para
parar una crisis convulsiva, la manera mas préactica de
administrarlo es por via rectal. El efecto es tan rapido como
inyectado por via IV y es més seguro. En algunos paises existen
presentaciones de DIAZEPAM listas para aplicar por via rectal.
En caso de no tenerlas, se usa el liquido de una ampolla para
inyeccion, tal cual, sin diluirlo y se introduce la dosis necesaria
en el recto con una jeringa sin aguja.
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Administracion por via parenteral (inyectada)

Consiste en administrar el medicamento a través de la piel, inyectandolo por
medio de una aguja. Es la
posibilidad:

via mas peligrosa, se debe usar solo si no hay otra

o Para medicamentos en los que no existe otra via
de administracion. Ejemplo:  PENICILINA
PROCAINICA.

e Cuando la persona vomita tanto que no se le
puede dar nada por la boca y ademas necesita
gue se le administre un medicamento.

e En algunas situaciones de emergencia. Por

ejemplo: en personas inconscientes.

La administracion parenteral puede ser:

Infradeérmica

Longitud 9.5-16 mm. calibre 25-26, bisel corto.

Infradérmica. Ejemplo: para la vacuna de BCG.

Subcutdnea. Ejemplo: para la vacuna del sarampion
{D o para administrar INSULINA.

Subcutanea
Longitud 16-22 mm. calibre 24-27, bisel medio.

- =)

Inframuscular
Longitud 25-75 mm. calibre 19-23, bisel medio.

-
- |
Infravenosa
Longitud 25-75 mm. calibre 16-21, bisel largo.

Mariposa, Scalp.

Infravenosa. Ejemplo: para pasar un suero V.

Consejos Generales para inyecciones seguras

jCuidado con las posibles reacciones alérgicas!
Observar a la persona por lo menaos algunos
minutos después de haberla inyectado.

Utilizar jeringas descartables. No usar si los
paquetes estan dafados, perforados o vencidos
Utilizar una técnica adecuada de aplicacion,
respetar las medidas de higiene e inyectar en las
zonas indicadas

No usar jeringas y agujas sin esterilizar (usadas).
Pueden transmitir enfermedades graves (Hepatitis,
VIH, etc.)

Dejar de inyectar si la persona se queja mucho

Las jeringas y agujas usadas deben desecharse en
un recipiente boca ancha y resistente a pinchazos.
Luego realizar el descarte seguro de este recipiente

Inframuscular. Eiemplo: para la PENICILINA BENZATINICA.



Cdémo preparar la inyeccién

1 Ldvese las manos con agua y jabon.

En este ejemplo se prepara una inyeccion

como la penicilina procainica

que se presenta con una ampolia con liquido

y un frasco con polvo liofilizado.

Cuando la inyeccidn se presenta solamente con una
ampolla de solucién se obvian los pasos 5, 6 y 7

2 Arme la jeringa. Cuidado conla
manipulacion.

4 Llene la jeringa con el liquido de la ampolla.

5 Desinfecte el tapon del frasco
e inyecte el iquido. Quite el aire.

6 Agite el frasco para que se mezcle.

7 Inyecte igual cantidad de aire en el frasco
y llene la jeringa con la mezcla preparada.

]

8 Sujete la jeringa con la aguja hacia arriba
y déle golpecitos para quitar el aire.

9 Empuje el émbolo para quitar el aire
hasta que aparezca una gota en la aguja.
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Inyeccion Intramuscular
Angulo de 90°

Desinfectar la zona donde va a aplicar la
inyeccion.

En nifios/as pequefios es mejor inyectaren
la parte lateral externa del muslo.

En nifos/as mayores y adultos/as, se divide
de forma imaginaria la nalga en 4 partes para
inyectaren el cuadrante superior externo.

Se puede inyectar también en el musculo
deltoide del brazo. El deltoide es el lugar
recomendado para inyectar ciertos
medicamentos, que se absorbe mal si se
inyecta IM en otra parte del cuerpo.

Introducir la aguja recta hacia abajo, con un
angulo de 90°.Hacerlo de un solo golpe, es
menos dolorosa.

Antes de inyectar, halar el émbolo hacia
arriba, sin mover la aguja.

— Si viene sangre, saque la aguja e intente
en otro lugar.

— Repita la operacidn anterior.

— Sino sale sangre, inyecte suave.

Retire la aguja rapido, y haga presiéon un
segundito.

jCUIDADO! Si no aspiramos, perfectamente podemos estar inyectando en un vaso
chiquito sin darnos cuenta. Eso puede provocar reacciones indeseables

inesperadas.

Con la PENICILINA PROCAINICA o la LIDOCAINA pueden aparecer reacciones en el

sistema nervioso como convulsiones.
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Inyeccion intravenosa (IV),para administracion gota a

gota (venoclisis)

iOJO! Sdlo usar esta técnica si estamos capacitados/as y en casos excepcionales,
a definir con los responsables del equipo de salud: por ejemplo, en caso de
deshidratacion grave, para prevenir o controlar un choque, entre otras.
En la infancia la técnica es mas delicada y mas peligrosa que en personas adultas.

CUIDADOS

o Estar seguro del liquido que va a pasar, el producto debe ser el adecuado y
de calidad (averiguar el aspecto y fecha de vencimiento).

e Practicar la técnica con el maximo de medidas higiénicas.

e Seleccionar bien la vena, el area de seleccién suele ser el brazo, pero
depende de la lesion, edad, etc. de la persona.

o Escoger la numeracién adecuada de la aguja o catéter, segun edad, tamafio y

forma de las venas, etc.

Preparar el material

o Lavarse las manos, con agua y jabon.
e Reunir el material necesario:

Frasco o bolsa con la solucién intravenosa.

Guia de suero.

Torunda con alcohol.

Torniquete.

Solucién para desinfectar la piel.

Esparadrapo.

Aguja, scalp o catéter, segun la edad de la
persona y de la rapidez con que quiera que entre
la solucion.

Preparar el frasco o bolsa de la solucién a inyectar

Quitar la tapa plastica, limpiar con alcohol.

Colocar el frasco en una superficie estable.

Quitar la proteccidon de plastico del punzén del
equipo y presionarlo con firmeza contra el tapén
de goma.

El punzén esta bien acoplado cuando lo vea
través del cuello del frasco.

Colgar el frasco en un paral de suero

Presionar suavemente la camara de gotero hasta
llenarla a la mitad de su capacidad.

Purgar el tubo de la guia de suero, manteniendo el
extremo inferior sobre un recipiente.

Quitar el cabezal del protector del extremo inferior
con cuidado de no contaminarlo.
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— Despinzar el tubo y dejar que circule el liquido
hasta que expulse las burbujas de aire.

— Pinzar el tubo, poner el protector en el extremo
inferior, pasar el tubo por encima del gotero para
gque no estorbe y preparese para realizar la
puncion.

— Poner una etiqueta en el frasco para indicar la
fechay hora en que comenzé la perfusion.

Canalizar ala persona

e Lavarse las manos, otra vez, después de haber
preparado el suero que va a inyectar.

e Explicar a la persona si esta consciente o al familiar lo
gue le va a hacer, para que colabore al maximo.

e Seleccionar la vena y aplicar el torniquete para
resaltarla,10 o 15 cm encima del punto de inyeccion.

— Las éareas mas comunes son el antebrazo y la
mano.

— Siempre que sea posible, utilizar el extremo distal
de la vena.

— Evitar los puntos situados sobre las
articulaciones.

— En lactantes, es mejor implantar la aguja en una
vena del cuero cabelludo, donde pueda quedar
protegida.

e Desinfectar la zona empezando del centro y realizando
un movimiento circular, limpie el area unos 5 cm.

e Inmovilizar la vena dilatada, aguantandola con el pulgar
y tirando la piel hacia abajo.

e Quitar la proteccién de la aguja o catéter.

e Orientarla en la direccion del flujo de la sangre y
sostenerla formando un angulo de 45 o sobre la piel,
mantener siempre el bisel hacia arriba.

e Con un movimiento seguro, perforar la piel al lado de la

vena y aproximadamente 1,5 cm por debajo del punto
en gque piensa puncionar la pared venosa.
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e Reducir el angulo de insercion hasta que la aguja quede
casi paralela a la superficie cutanea, después dirigirla
hacia la vena seleccionada.

e Observar el reflujo de sangre que asegura la correcta
insercion.

Si estamos usando un scalp o mariposa:
— Seguir avanzando la aguja con cuidado hasta que
guede situada en el interior de la vena.
— Quitar el torniquete y conectar la guia de suero.
— Fijarla bien con cinta adhesiva.

Si estamos usando catéter:

— Retirar el mandril metalico.

— Retirar el torniquete.

—  Seguir introduciendo sin forzar.

— Destapar el tubo del extremo inferior del equipo de
perfusién y conéctelo al adaptador de la aguja o
catéter.

—  Abrir la pinza para iniciar la perfusion.

— Fijar bien la aguja o catéter.

e Asegurarse de gque esta bien canalizado.

e Medir el ritmo del gotero con un reloj y reajustelo las
veces gue sea hecesario, segun la rapidez de entrada
gue desee.

En caso de tener que aplicar la técnica a un nifio es mas dificil, es muy raro que

colabore, las venas son més chiquitas y es mas dificil de inmovilizar.

RECORDEMOS: Si no manejamos bien esta técnica es mejor buscar ayuda de
una persona capacitada antes de arriesgarse, o referir urgente.
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Inyeccion subcutanea, bajo la piel
Angulo de 45°

e Desinfectar la zona.

o En caso de INSULINA, rotar los sitios de puncion.

o Levantar la piel en la zona elegida, pellizcando entre
ambos dedos. El lugar puede ser el deltoide, parte
superior del brazo, abdomen, muslo.

e Introducir la aguja en un angulo de 45°, suelte el
pellizco.

e Aspirar sin mover la aguja para comprobar que no
sale sangre.

e Inyectar suavemente.

o Retirar la aguja y hacer un masaje suave eso
favorece la absorcion del medicamento.

Inyeccion intradérmica, en la capa superior de la piel
Angulo de 15°

o Desinfectar la zona, generalmente la parte interna del
antebrazo.

e Si aplica la BCG no desinfectar con alcoholismo con
agua hervida o estéril.

o Estirar la piel con el pulgar y los otros dedos de la
mano izquierda (si trabajamos con la derecha).

e Colocar la jeringa de forma que la aguja quede casi
paralela a la superficie de la piel y con el bisel hacia
arriba, con un angulo de 15°.

e Introducir la aguja presionando contra la piel hasta

e encontrar una resistencia y avanzarla unos 3 mm.

D e Dejar de estirar la piel.

S Nt x%_q;« » Inyectar suavemente. Se tiene que ir viendo que se
N~ T forma una pequefa papula que se quedara. Ejemplo:
~ BCG.

¢ Retirar la aguja y mantenga una presién suave, no
hacer masaje.
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Administracion respiratoria, por inhalacion

El medicamento se administra en forma de vapor y llega directamente a los
pulmones.

Se usa en el hospital para anestesia. A nivel local es muy util para administrar el
SALBUTAMOL vy lograr un efecto rapido en el tratamiento del asma.

Con un inhalador Para nifio/a grande o adulto/a.
Debe sacar la mayor cantidad de aire (soplar),
presionar el inhalador y meter el aire (inhalar),
cerrando la boca alrededor de la boquilla.

Con un nebulizador El vapor de SALBUTAMOL viene por una
bomba a una mascarilla que cubre la nariz y
boca del nifio/a.

Administracion topica o local

Medicamento sobre la piel Medicamento vaginal
Aplicar una cantidad de pomada, locion o Explicar a la mujer que en la noche antes de
liquido y distribuir en la zona afectada para acostarse, con las manos bien limpias,

que se absorba. introduzca en la vagina la tableta u 6vulo lo
mas profundo que pueda empujandolo con los
dedos.
_'\_
.
4= = o
Lz. ‘l:*;ﬂic'_\,;:
Il" sl \%%
Medicamento para los 0jos Medicamento por la nariz
Haga como una bolsita en el parpado Ponga a la persona con la cabeza hacia
inferior halando hacia delante y ponga el atrds. La gota debe resbalar por el
medicamento. tabique que divide la nariz.
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7. Manejo de medicamentos en la farmacia
0 almacén

El ordenamiento y manejo de los
medicamentos en la unidad de salud es un
aspecto importante para el buen
funcionamiento de la atencion, pues permite:
- Tener siempre medicamentos a disposicién,
sobre todo, los méas importantes.

- Reconocer en todo momento el nombre,
concentracion, buen estado, via de
administracion y fecha de vencimiento de los
medicamentos.

- Conservarlos en buen estado.

- Despachar de manera correcta.

- Evitar los pedidos de emergencia, cuestan
dinero y tiempo.

- Ganar tiempo que podemos dedicar a otras
actividades de atencion.

Objetivos

e Indicar los principios béasicos para organizar la farmacia y conservar los
medicamentos.

e Manejar un registro de consumo y existencia de medicamentos.

e Realizar un pedido de medicamentos.
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¢, Como organizar la farmacia o el almacen?

TA®.S00
ViR ORAL.

A.S.A
TAB.s00
via OrRatl

Acomodar el lugar

o Escoger, si es posible, un lugar separado, fresco,
ventilado y sin humedad.

e Ese lugar tiene que ser seguro para evitar robos y
practico para el despacho y la limpieza.

o Ubicar los medicamentos en estantes.

e Las cajas de medicamentos que no caben en los
estantes deben ponerse sobre paletas para evitar
gue se mojen y estén directamente en el suelo.

e Mantener la farmacia bien limpia para prevenir
plagas de insectos, ratones, etc.

Ordenar los medicamentos

o Ordenarlos correctamente segun sean:
— De uso oral.
— Inyectables.
— De uso externo.
Luego clasificarlos por orden alfabético(es la forma mas
sencilla en el puesto de salud)o por accién farmacoldgica
(por cédigo).

e Cada medicamento tiene un lugar establecido en el
estante identificado con una etiqueta.
La etiqueta debe llevar el nombre genérico, la
presentacion y eventualmente el cédigo del
medicamento.

e Ubicar los medicamentos méas antiguos, los que
vencen primero, a primera fila para despacharlos de
primero.

Cuando entran los ultimos medicamentos pedidos,
averiguar siempre las fechas de vencimiento y llevar
registro de los mismos.

e Si conservamos ciertas tabletas en un envase, lata o
frasco, asegurarse que esté vacio antes de afiadir las
tabletas nuevas. Si no se acumulan en el fondo las
tabletas viejas.

e Si existen medicamentos que tienen poca utilidad en

la unidad de salud, hay que regresarlos lo mas
pronto posible, para evitar que se deterioren por
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vencimiento y se puedan usar en otra unidad de
salud.

Tener un stock de emergencia

Apartar un stock minimo de medicamentos de
emergencia en una caja bien ordenada y rotulada
para encontrarse siempre listos al momento de darse
tal situacion.

Estos medicamentos se irAn reponiendo cada vez
gue se usen y cuando estén préximos a vencerse.

Preparar anticipadamente ciertos
medicamentos

Si despachamos ciertas cantidades de tabletas con
mucha frecuencia, en algdn momento libre,
preparemos el medicamento en cantidad mas
apropiada.

Por ejemplo si el MEBENDAZOL viene en blister de
10preparemos blister con 6 pastillas. Ganaremos asi
tiempo durante el despacho.

Cuidar larefrigeradora

Se pondran en ella los medicamentos que necesitan
guardarse a temperatura fria (vacunas,
supositorios...)

— Debe mantenerse limpia y ordenada.
— Usarla solo para medicamentos.

— iNO para bebidas ni para comida!

— Abrirla lo menos posible.

— Llevar control diario de la temperatura.

"



¢, Como conservar la calidad de los
medicamentos?

Para evitar que los medicamentos se deterioren y pierdan su calidad es
importante protegerlos de la humedad, del sol y del agua al trasladarlos y
almacenarlos.

Humedad

— Mantener el local de la farmacia ventilado.

— Tape bien las latas de los medicamentos. No dejarlas
destapadas aunque sean de uso frecuente.

— Cuanto mas calor hay en el local de la farmacia mas
humedo es el aire.

Sol

— Laluz fuerte puede dafar los medicamentos.
— Poner cortinas en las ventanas o pintarlas.

— Conservar los medicamentos en sus envases.
— No almacenarlos al sol.

Calor

El calor afecta a muchos medicamentos especialmente
los ungientos, cremas, supositorios.

— Ciertos medicamentos deben conservarse en la
refrigeradora, sin congelar.




¢, Como reconocer los medicamentos dafnados?

Se puede reconocer que los medicamentos estan dafados fijandose en lo

siguiente:

Olor

Algunos medicamentos, cuando han sido afectados por el
calor y la humedad, tienen un olor diferente al habitual.
Ejemplo: la ASPIRINA adquiere un olor muy &cido, a
vinagre.

Color

Algunos medicamentos cambian de coloro se cubren de
manchas.

Ejemplo: la VITAMINA C.

Fraccionamiento

Cuando las tabletas estdn humedas, se desecan, se
fraccionan o se pegan unas con otras.

Ejemplo: las MULTIVITAMINAS.

Resecamiento

Algunos medicamentos se resecan y parece a la tierra
seca.

Ejemplo: las tabletas de hidroxido de ALUMINIO.

Humedecimiento

Se reconoce que un medicamento estd humedecido
cuando pierde firmeza y tiende a desbaratarse facilmente.
Ejemplo: NO DEBEN USARSE las sales de rehidrataciéon
oral cuando tienen un color oscuro, estan pegajosas 0 no
se disuelven, eso significa que las cerraron mal y fueron
afectadas, por la luz, la humedad y el calor.

Transparencia

En los medicamentos inyectables si observamos
particulas, el liquido estd turbio o no tiene su color
habitual, NO DEBEMOS INYECTARLO.

Aprendamos a conocer el aspecto y el olor normal de los medicamentos.
Los medicamentos sospechosos de estar dafiados no se deben adquirir, almacenar o
usar, tienen que ser descartados apropiadamente.
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¢, Como reconocerlos medicamentos vencidos?

Después de un cierto tiempo los medicamentos pierden su
eficacia y algunos, como la TETRACICLINA, se vuelven
toxicos.

La fecha de vencimiento es la fecha hasta la cual el laboratorio
fabricante garantiza que el medicamento conserva su eficacia y
calidad inicial, si ha sido almacenado y manejado en
condiciones adecuadas.

En principio, todos los medicamentos tendrian que llevar en el
envase su fecha de fabricacién y su fecha de vencimiento,
escritas de manera clara.

Siempre verificar esta fechas antes de adquirirlos o usarlos.

Cuando una sola fecha aparece en el envase, se trata en general de la fecha de
vencimiento.

Si no logramos identificar la fecha de vencimiento en un medicamento, 0 Si
tenemos medicamentos vencidos, tenemos que pedir consejo al responsable de
equipo de salud del municipio, nos dira si podemos utilizar eventualmente esos
farmacos y durante cuanto tiempo o si tenemos que descartarlos.

¢, Qué hacer con los medicamentos a descartar?

Coordinarse con la persona responsable de insumos médicos y la de

contabilidad del municipio, quienes le indicard& como proceder, porque estos
medicamentos estan registrados legalmente en el stock de la unidad de salud.

NO deben botarse con la basura.

Pueden contaminar el ambiente o ser recogidos por personas que luego se
pueden intoxicar.

Deberan ser destruidos con muchas precauciones, quemados, enterrados a
gran profundidad, a distancia de corrientes o fuentes de agua, etc.

Analizar las causas que favorecieron el vencimiento.




Consumo, existencia y pedido de medicamentos

Tarjeta de Control de Inventario

Es el principal instrumento de gestion. Se le llama también tarjeta de control de
existencias. Permite saber en cualquier momento la cantidad de medicamento
gue deberia quedar, identificar cada entrada y salida, conocer el consumo de
cada medicamento o material, localizar y evaluar las pérdidas.

Se hace una tarjeta para cada medicamento o material y se coloca cerca de
cada medicamento o material en el almacén.

Si no hay tarjeta en la unidad se puede improvisar un cuaderno con una hoja
para cada medicamento y material. Cada vez que entra o sale el medicamento,
se apuntan: la fecha, el destino (para dénde va: botiquin de promotor, despacho
en consulta, etc.), la cantidad (en la casilla correspondiente segun si entra o
sale), lo que deberia quedar en stock (existencia).

Al empezar una nueva tarjeta, se debe hacer un inventario fisico (contar el
medicamento).

EJEMPLO DE TARJETA DE CONTROL DE INVENTARIO

Mdximo 1,500 Minimo 1,000
MEDICAMENTO: Acetaminofén 500mg. tableta
Fecha Procedencia o destino Vencimiento Enfrada Salida Existencia
31.12 INVENTARIO 500
5.01 SILAIS Dic, 2005 1,000 1,500
7.01 Despacho 500 1,000
14.01 Botiquines de promotores 600 400
21.01 Donacion Mayo, 2003 300 700
31.02 INVENTARIO 600

Regularmente, tenemos que averiguar si lo marcado como existencia
corresponde alo que hay realmente. Si encontramos diferencia, ponerse a analizar
por qué.

Ejemplo: En la tarjeta presente, tenemos marcado al 21 de enero una existencia de
700 tabletas de ACETAMINOFEN 500 mg y al contar lo que tenemos en estante

encontramos solamente 600 tabletas.

¢ Qué ha pasado?: ¢Acaso hemos olvidado marcar una salida?, Los ratones se
comieron las pastillas? ¢ Alguien se meti6 a la bodega y se llevo 100 pastillas?
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Pasos para el control y pedido de medicamentos
y materiales.

Para llevar el control y hacer el pedido de medicamentos se necesita realizar lo
siguiente:

1. Hacer el inventario

El inventario es la existencia real de medicamentos o saldo. Se obtiene contando
lo que tenemos en los estantes del despacho y del almacén (si hay). Es
recomendable hacer un inventario antes de cada pedido. El inventario que
hacemos del mes que termina (saldo actual) se registra como saldo anterior en
la hoja del mes siguiente.

Ejemplo: Revisamos cuéntas tabletas de ACETAMINOFEN 500 mg tenemos en
el estante el 31.01. Contamos 100 y lo apuntamos como existencia o saldo
anterior con la fecha de la revision en el formato de control y pedido de
medicamentos.

Registrar el consumo (salida)
Para poder controlar y analizar el medicamento que sale es necesario:

e Registrar lo que se despacha a cada persona.
Lo mejor es guardar una copia de la receta indicando la cantidad despachada de
cada medicamento. Esto permite en cualquier momento analizar el consumo de
un determinado medicamento, revisando las recetas.
Si no es posible, podemos anotar en un cuaderno aparte o en el mismo registro
de atencion el medicamento y la cantidad despachada para cada persona.

e Registrar en la ficha o cuaderno de control de stock los medicamentos que se
llevan al area de despacho y las eventuales pérdidas de medicamentos por
vencimiento, deterioro, etc.

¢ Si el abastecimiento es incompleto puede ser Util registrar en un formato como el
siguiente, cuantos dias hizo falta el medicamento durante el mes (dd = dias

desabastecidos) para poder analizar mejor el consumo.

Ejemplo: falta del 23 hasta el 31 del mes, 8 dias desabastecidos.

Dias del mes dd

%]
[
.
o
o
~
[+

o
=)
=)
w

Medicamento aflaps|iep 72021 j2zjaa 2425 26 27 28 27 |0) A1)

Acstaminofén
S00mg X

Nota: Este formato puede utilizarse para registrar las salidas diarias por recetas en el area de despacho, pero
esto requiere mucho mas tiempo.
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2. Recibir el pedido con cuidado

La persona responsable de recibir el pedido debe:

Mues>
C[”
[ALMACES

/(‘mfn (*.G'I

Verificar

Verificar que

que

las cantidades definidas en
requisicion concuerden con lo que nos entregan.
etiquetado estén
completos (descripcién del producto y fecha de
vencimiento como minimo).
Revisar que el medicamento esté en buen estado.
Firmar la hoja de recepcion del pedido.

los datos del

3. Registrar el pedido recibido (entrada)

la

Cuando llega el pedido, lo apuntamos en la Tarjeta de Control de Inventario con
la fecha en que entrd y en la hoja de control y pedido.

Por ejemplo: si el 10 de Febrero entraron 200 tab. de ACETAMINOFEN 500 mg,
apuntaremos asi en la hoja de control y pedido.

DESCRIPCION

SALDO
anterior

ENTRADA
10.02

SALIDA

SALDO
actual

SCUCTADO

PROGRA-

MADO ATENDIDO

COSTO

Acetaminofén
500mg Tab.

100

200

4. Calcular el consumo del mes o salida

Lo mas sencillo es revisar lo que nos queda en el estante del despacho y
almacén (inventario) al momento de hacer el pedido y calcular el consumo
mensual de la forma siguiente®:

Saldo anterior

Entrada

Salida actual =

Salida del mes
0 consumo

Ejemplo: Si al realizar el inventario encontramos que quedan 180 tabletas de
ACETAMINOFEN 500 mg, la salida del mes es: 100 + 200 - 180 = 120
Lo apuntamos en la hoja de control y pedido.

DESCRIFCION

SALDO
anterior

ENTRADA
10,02

SALIDA

SALDO
actual

SOLICITADO

PROGRA-

MADG | ATENDIDO

Acetaminofén 500mg Tab.

100

200

120

180

3 .z .. . , .
Se puede también contar en las recetas lo que salié de cada medicamento pero lleva mucho mas tiempo.
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5. Calcular la cantidad a pedir

Si el pedido se hace cada mes, se debe pedir una cantidad suficiente para
garantizar el consumo promedio del mes, mas un stock de reserva. Este Ultimo
se define con los responsables del equipo de salud.

Por ejemplo; reserva para 15 dias de consumo minimo. La reserva es util por si
hay algun atraso en el abastecimiento, si se dafié el camion, no pudo pasar por
la lluvia, etc.

- Stock de - - .
+ - =
Programacion reserva Existencia Pedido

La programacion mas el stock de reserva se llama el maximo (lo méximo que
vamos a pedir si no tenemos nada en existencia).

Por ejemplo, si la programacion de ACETAMINOFEN es de 500 tabletas y el
stock de reserva es de 250 tabletas, el maximo a pedir es 750 tabletas. Le
restamos las 180 tabletas que nos quedan.

Pediremos entonces 750-180 =570 tabletas de ACETAMINOFEN de 500mg.

P SALDC ENTRADA SALDO SOLICITAD | PROGRA-
DESCRIPCION anterior 10.02 SALIDA actual o MADO ATENDIDO

Acetaminofén

500mg Tab. 100 200 120 180 750 500

Nota: Cuando el abastecimiento es regular y completo, el calculo del pedido es
mucho mas facil. Basta con pedir la programacion.

Como calcular las necesidades mensuales (programacion)

Para calcular las necesidades reales, lo mas sencillo es revisar lo que se ha
consumido en los 4-6 meses anteriores y sacar el consumo mensual promedio,
tomando en cuenta los dias desabastecidos.

Para medicamentos que se utilizan en situaciones especificas, por ejemplo;
sales de HIERRO, anticonceptivos, antihipertensivos, antiepilépticos, lo mejor es
calcular el nimero de personas a atender y en el caso de las enfermedades
cronicas hacer un censo de las personas con su respectivo tratamiento.

Ejemplos: Para 1 persona con hipertension que toma una
tableta diaria de ENALAPRIL, necesito 30 tabletas por mes y
para 10 personas programaré 300 tabletas.

Si atendemos 50 personas con parasitos al mes y les damos 2
tabletas de ALBENDAZOL, nuestra programacion sera de 100
tabletas por mes.

Todos estos céalculos deben hacerse con el responsable del equipo de salud.
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8. Prescripcion, dispensaciony

cumplimiento

Objetivos

Para prevenir, controlar o curar las
enfermedades es necesario:
- Prescribir tratamientos apropiados.
- Despachar adecuadamente los
medicamentos.
- Hacer que las personas se los tomen de
la manera indicada

Para ello y para evitar errores que pueden ser
graves para las personas que atendemos,
debemos aplicar siempre los mismos pasos
I6gicos para prescribir y despachar.
Aplicando esos pasos, es necesario hacer
todo lo posible para que las personas
entiendan la importancia de aplicar el
tratamiento en la casa, tomando en cuenta
gue la mayoria de ellas no lo hacen.

e Aplicar los principios basicos de prescripcion de los medicamentos.
e |dentificar los pasos basicos para dispensar los medicamentos.
e Manejar los factores que influyen en el cumplimiento de la prescripcion.
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Pasos a seguir para una prescripcion adecuada

Cuando nos encontramos con una persona que se siente enferma, tenemos que
hacernos primero una serie de preguntas, pensar y luego actuar.

1° Pensar

El nifio amaneci6 bien decaido.
Ayer vomité y echo unas lombrices.

¢ Qué tiene la persona?

Escuchar a la persona, observarla, interrogarla, examinarla e identificar las
molestias o0 sintomas para reconocer su problema de salud o enfermedad, nos
permite clasificar el problema o hacer un DIAGNOSTICO.

¢, Qué tan grave es el problema?

Pensar en la evolucion posible del problema o de la enfermedad y determinar su
gravedad.

¢,Cual es el tratamiento apropiado?

Decidir las medidas basicas del tratamiento y si es necesario recetar un
medicamento o no.

¢, Qué medicamento recetar?

Si es necesario usar un medicamento, pensar en el que sea mas apropiado.

¢, Qué beneficio esperamos con su uso?¢,Qué peligro tiene?

Efectos no deseados, interacciones, contra-indicaciones, si se puede dar a una
mujer embarazada.

¢ Qué forma farmacéutica es la mas adecuada?¢Qué via de administracion?
¢ Qué dosis?

¢ Qué horario?;Qué duracion del tratamiento?¢;Qué precio tiene?, ¢existira
una alternativa mas barata?
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2° Actuar

Si un medicamento no es necesario: explicar
bien por qué y aclarar las otras medidas de
tratamiento.

Escrib

Si un medicamento es necesario:

ir lareceta

Escribir con letra clara y legible.

55) =) Debe llevar: fecha, nombre de la persona, edad,
X % nombre genérico del medicamento, concentracion,

§3 ﬁ % 1 § forma farmacéutica, dosis, duracion, cantidad

Noment : _Toaé Roddlge ___Evan; Jatas prescrita, firma y sello de la persona que

Mtsicsmenro: Tleniummzas prescribe.

Poves Ltada en o matena Se pueden utilizar recetas con dibujos para la

rn B o gente que no puede leer con facilidad.

Hablar con la personay sus familiares sobre

REC

El problema de salud o la enfermedad y su evolucion.

Las medidas generales del tratamiento, reposo, dieta, costumbres a evitar,
etc.

El beneficio que se espera del tratamiento.

Como debe tomarse el medicamento y por cuanto tiempo.

NOTA: A menudo, la gente no le toma importancia a la explicacién de “como
debe tomar el medicamento” sino hasta tenerlo en las manos.

Es recomendable insistir sobre como tomar el medicamento en el

momento de entregarlo.

Los eventuales efectos indeseables del medicamento, sobretodo, si son
frecuentes y leves. Avisar, por ejemplo, que los antihistaminicos Yy
antialérgicos, pueden dar suefo.

La importancia de tomar el medicamento como esté indicado.

Los signos de alarma para regresar a consultar.

UERDE: PRESCRIBAMOS TRATAMIENTOS, NO SOLO MEDICAMENTOS
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¢, Como dispensar los medicamentos?

La persona que dispensa medicamentos tiene que aplicar los pasos siguientes con
mucha atencion.

1. Leer y entender la receta

Juua ZEwTON
MemEvDazoL
2haletos QD &
Ao, por B Moo

&g-

Si tiene duda, pregunte a la persona qué prescribi6
NUNCA ADIVINAR EL NOMBRE DE UN MEDICAMENTO
puede ser peligroso.

2. Buscar el medicamento indicado

e Averiguar que el nombre y la presentacion del medicamento
gque escogemos corresponden a lo indicado en la

MEBENPAZO . .,

s prescripcion.

N Aedoo s |
ViA ORAL

e Comprobar que el medicamento tiene buen aspecto y que
no esta vencido.

3. Preparar la cantidad total del medicamento
prescrito

Calcular primero la cantidad total.

Los medicamentos no deberian manipularse con las
manos para evitar una posible contaminacion.

Para contar las tabletas escoger un instrumento adecuado,
cucharita, espatula, o si es posible usar guantes o una bolsa
de plastico.

Que la mesa esté bien limpia o poner un papel limpio para
manipular las tabletas.

Si los medicamentos vienen en blister, jno sacarlos del
mismo!

4. Empacar (sies necesario)

Cuando los medicamentos ya vienen en blister u otro
empague individual no es necesario reempacar.

En caso contrario, escoger el material mas apropiado.

Los sobres de papel pueden servir para empacar un
medicamento para 2 o 3 dias, pero se rompen y se mojan
con facilidad.

Las bolsitas de plastico son mas adecuadas, pero mas
caras.

Escribir en el empaque el nombre del producto, como se
tomay para quién es.

Para la gente que tiene dificultad en leerse pueden usar
recetas dibujadas.
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5. Entregar el medicamento a la persona explicando muy
bien cémo se debe tomar

Si se trata de un nifio/a, ayudar al familiar a aplicar la primera
dosis en la unidad de salud.

Con las personas adultas también es importante ayudar a
tomar la primera dosis en la unidad de salud, por ejemplo
personas con tuberculosis, personas que deben tomar varias
pastillas de una sola vez (4 tabletas de METRONIDAZOL para
tricomoniasis) etc.

e Explicar con paciencia y claridad la razén por la cual se
da el medicamento.
- Cuanto medicamento tiene que tomar.
- Cuantas veces al dia, o0 sea, en qué momentos del dia.
- Para cuantos dias.

e Indicar otras informaciones importantes segun el
medicamento despachado, como las que se encuentran
en la ficha, cuidados, conservacion, etc.

e Comprobar que la persona entendi6 bien, pidiéndole que
repita las instrucciones o haciéndole preguntas. (ver
dibujo a continuacion).

RECUERDA: lo que parece sencillo al personal de salud puede resultar complicado
para la persona.

Sefiora: expliqueme?

¢, Cémo va a darle el medicamento a su nifio?
¢Cuantas de estas tabletas le va a dar cada vez?
¢En qué momento o a qué hora del dia?

¢ Por cuantos dias?

Recordarle a la persona o familiar que ademas de tomar
correctamente el medicamento tienen que aplicar las otras medidas
del tratamiento.
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¢, Como lograr que los pacientes cumplan la
prescripcion?

Para que los tratamientos que recetamos sean eficaces, es necesario que la
gente se los aplique correctamente. Se dice que una persona cumple con la
prescripcion cuando toma los medicamentos tal como le fue indicado por el

personal de salud.

En la realidad, muchos estudios han demostrado que mas de la mitad de las

personas no cumplen con los tratamientos prescritos.

Ejemplo: El incumplimiento del tratamiento antituberculoso es uno de los

principales problemas en la lucha contra esa enfermedad.

Por qué no cumplen

La mayoria de las personas se tratan en casa y no podemos controlar
como se toman los medicamentos prescritos. Pero si conocemos varias
razones que explican las dificultades que tienen en seguir nuestras

recomendaciones.

Tienen que ver con la enfermedad, la persona, quien prescribe, el

medicamento, la cultura y el estilo de vida.

La enfermedad

Por lo general, las personas toman el tratamiento mientras se sienten

mal y al mejorar, dejan de tomarlo.

Las personas con enfermedades crénicas o de tratamiento largo son

los que menos cumplen.

La persona

El cumplimiento es mas probleméatico en personas de escasos
recursos, con menos informacion, en las que viven solas, sin apoyo

familiar, en los ancianos/as, etc.

El prescriptor
El cumplimiento es mejor si el personal de salud que
tiene confianza.

El medicamento

La prescripcion de varios medicamentos y las dosificaciones

receta es
conocido por la persona enferma, sabe escuchar, cae bien y se le

frecuentes hacen mas dificil el cumplimiento del tratamiento.
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Ejemplo, se cumple mejor una prescripcion de TRIMETOPRIM
SULFAMETOXAZOL La tomar 2 veces al dia, que una de
AMPICILINA a tomar 4 veces al dia.

Los efectos indeseables imprevistos pueden llevar a interrumpir el
tratamiento sin comunicarlo al personal de salud.

El precio del medicamento: cuando se deben pagar a un precio
elevado de los medicamentos, es habitual que la gente de pocos
recursos econémicos no compren todo el tratamiento.

La organizacion de la atencion

El cumplimiento del tratamiento es mucho mejor si la poblacién
puede llegar facilmente al servicio de salud y

plantear cualquier problema. Igualmente si el personal de salud hace
visitas a las casas.

El estilo de vida

Algunas condiciones de vida dificultan el cumplimiento segiin cémo
indicamos el tratamiento. Por ejemplo, recetamos un medicamento a
tomarse en cada tiempo de comida pensando que la persona come 3
veces, a las 6 a.m., 12 a.m.6 p.m., cuando a lo mejor come con otro
ritmo.

Cuando indicamos disolver un sobre de suero oral en 1 litro de agua,
pensemos en el tipo de recipiente que usa la gente para indicarle
cémo calcular un litro en la casa.
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Consejos para mejorar el cumplimiento
de los tratamientos

Recetar pocos medicamentos

1 0 2 como méximo, si es posible y elegir los que requieren pocas dosis
al dia.

Escoger los tratamientos mas cortos posibles

Si para una misma enfermedad un tratamiento corto es tan efectivo que
uno de mas dias seleccionar el mas corto.

Por ejemplo, para una cistitis si un tratamiento de 3 dias es tan efectivo
como el de 5 0 mas, escoger el tratamiento de 3 dias.

Recetar tratamientos accesibles

Que las personas puedan conseguir en el servicio 0 comprar a precio
econdmico en la Venta Social de Medicamentos o farmacia.

Dar instrucciones claras sobre como debe tomarse el medicamento
Utilizar rotulacién simbdlica o dibujos si es necesario.

Pedir a la persona que nos expligue como tomara el
medicamento

Hacer preguntas de comprobacion.
Conocer las plantas medicinales y remedios caseros saludables

Qué usa la gente, para recomendarlos como complemento de los
medicamentos esenciales.

Conocer las creencias de la gente sobre medicamentos vy
enfermedades

Tomar en cuenta como trabajan y como viven.
Asi, podemos adaptar el tratamiento y nuestras explicaciones a la cultura
y estilo de vida.

Establecer una relacion amistosa y comprensiva con las personas,

Dandoles explicaciones sencillas sobre su enfermedad y sobre los
efectos buenos e indeseables de los medicamentos. Animarles a que
pregunten.

Promover la educacion sanitaria en la comunidad

Sobre el tema del uso adecuado de los medicamentos.
Hacer énfasis sobre la importancia de tomarse los medicamentos como
lo indica el personal de salud.
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9. Uso de medicamentos en la sociedad

Cuando se descubrieron los primeros
antibioticos, en los afios 40, empezamos a
disponer de medicamentos potentes y muy
Gtiles para tratar las enfermedades

Desde este tiempo se han producido miles y
miles de medicamentos convirtiéndose en
productos de consumo comun en la sociedad.

Objetivos

e Analizar cémo se usan los medicamentos en la sociedad.
e Definir por qué existe un mal uso o uso excesivo de los medicamentos.
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¢, Como se usan los medicamentos en la
sociedad?

Cuando hablamos de uso de los medicamentos, nos referimos a la prescripcion y
manejo por el personal de salud y a su uso por la poblacion en general.

Los estudios revelan que el uso excesivo e inadecuado de los medicamentos es
un fendmeno comun en todos los paises.

Por parte del personal de salud

Cuando prescribe

Multiples medicamentos
3 0 mas medicamentos cuando 1 o 2 serian suficientes.

Medicamentos innecesarios
Ejemplo: Antibiéticos (AMPICILINA, AMOXICILINA)para la gripe cuando ningun
antibiotico se debe utilizar para esta patologia.

A dosis demasiado altas
Ejemplo: ADRENALINA, 0,5 mL a un niflo/a de 1 afio, cuando le corresponde 0,1
mL.

Por demasiado tiempo
Ejemplo: TRIMETOPRIM-SULFA por 7 dias para cistitis en la mujer cuando 3 dias
son suficientes.

Demasiado caros

Cuando se dispone de un medicamento mas barato y de eficacia similar sobre la
enfermedad. Ejemplo: recetar CLARITROMICINA de marca ejemplo: Klaricid®, que
es de mayor costo que cuando se receta con nombre genérico.

A dosis insuficiente

Ejemplo: Recetar a una persona adulta con disenteria amebiana (diarrea con
sangre y moco), METRONIDAZOL 250 mg cada 8 horas en lugar de 500 a 750 mg
cada 8 horas.

Por menos tiempo que lo necesario para tratar la enfermedad
Ejemplo: 3 dias de AMOXICILINA oral para tratar una amigdalitis cuando de 7 a
10 dias son necesarios para la prevencion de la fiebre reumética.

Equivocado por error de diagnéstico

Ejemplo: Se confunde el dolor de espalda con una infeccién de los rifiones y se
receta TRIMETOPRIM-SULFA en vez de un relajante muscular (DICLOFENAC o
TIOCOLCHICOSIDO).
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Medicamentos equivocados

Por no haber tomado en cuenta un dato de la persona. Ejemplo: se receta Aspirina
para el corazdén con Ulcera del estdbmago, cuando este medicamento esta
contraindicado.

Excesivamente peligroso

O sea que existe un medicamento mas seguro.

Ejemplo: se receta DIPIRONA para una fiebre alta, Cuando ACETAMINOFEN es
mucho mas seguro.

Medicamento inadecuado
Ejemplo: usar antidiarreicos en la diarrea en nifios/as cuando el tratamiento
consiste en dar liquidos, alimentos y vigilar.

Cuando dispensa

Un medicamento equivocado

Porque la receta era ilegible y la persona que despacha no entiende el nombre del
medicamento lo que se confunde al hacer la entrega. Ejemplo: En una farmacia se
despachd, CLORPROPAMIDA (antidiabético) para una nifia, en vez de
CLORFENIRAMINA (antihistaminico). La nifia puede entrar en coma por falta de
azlcar en la sangre.

jEstos medicamentos tienen nombres parecidos pero sus efectos son muy
diferentes!

Un medicamento de mala calidad

Si no se respetan las normas de conservacion o se despacha un medicamento
vencido.

Por parte de la poblacion

Tengo “Wa
imqqcc;iévw que
&\u &\ ;\ue e>
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La automedicacién es cuando se usa medicamentos sin que hayan sido recetados
por personal de salud capacitado.

La automedicacion responsable tiene beneficios: es saludable por ejemplo dar
ACETAMINOFEN a una nifia con fiebre o SALES DE REHIDRATACION ORAL a un
nifio con diarrea antes de llevarlos a la unidad de salud.

Sin embargo, también existe la automedicacion que se realiza sin los conocimientos
adecuados, esta tiene varios peligros.

e Se interpretan mal los sintomas y se atrasa el diagndstico y tratamiento de una
enfermedad grave. Ejemplo: Tomarse a menudo jarabes para una tos leve pero
prolongada que puede ser sintoma de Tuberculosis.

e Al tomar un medicamento se puede esconder una enfermedad grave. Ejemplo:
Tomar AMPICILINA para calentura y dolor de cabeza puede dificultar el
diagnéstico de una infeccién grave, como la meningitis.

e En personas ya tratadas con otros medicamentos, al afiadir otro, se puede
causar interacciones, con la consecuencia de anular el tratamiento inicial o
provocar reacciones indeseables.

e Se usa dosis insuficiente o excesiva, con el riesgo de ser ineficaz o peligrosa.
Ejemplo: 1 supositorio de 80 mg de ACETAMINOFEN para bajar la calentura a
un/a menor de 6 afios, cuando la dosis correcta seria de 250 mg.

e La automedicacion aumenta la frecuencia de las reacciones indeseables e
intoxicaciones.

Demasiados nifios/as llegan a los hospitales intoxicados por el abuso de jarabes
paralatos, de antidiarreicos o medicamentos contra el vomito.

Es frecuente que las personas visiten varias unidades de salud y van
acumulando todo los medicamentos que le van recentando. Eso aumenta la
posibilidad de provocar reacciones indeseables.

Ya hemos visto en el capitulo anterior, que muchas de las personas no se toman
los medicamentos tal como fueron prescritos.

Se puede decir que el uso inadecuado de los medicamentos representa un
PROBLEMA DE SALUD porque las personas se tratan mal y las reacciones
indeseables son mas frecuentes.

También representa un PROBLEMA ECONOMICO para la comunidad, sobre todo
para las personas que no pueden comprar los medicamentos que necesitan y gastan a
veces sus escasos recursos en medicamentos inutiles.
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Mal uso o0 uso excesivo de medicamentos

Es importante que el personal de salud se dé cuenta de las razones que explican
esa situacion para ayudar a cambiarla.

El interés econdmico por encima del interés para la
salud

e La produccion y venta de medicamentos es uno de los
negocios mas lucrativos del mundo.

e Hay laboratorios que inventan productos sélo para aumentar
las ventas.

e La mayoria de las medicinas que se venden en el mundo no
son realmente necesarias.

La promociéon comercial

e Los laboratorios farmacéuticos gastan mucho dinero en
propaganda para vender sus productos.

La publicidad farmacéutica transmite a menudo una
informacion falsa, ocultando los efectos indeseables y el
peligro de los medicamentos.

e Se crean beneficios que no son reales. Ejemplo: Vitamina.
B12 para debilidad, dolor de cabeza, etc.

e Los \visitadores/as médicos dedican mucho tiempo
convenciendo a los médicos/as para que receten
medicamentos de una marca determinada, ofreciéndoles, a
veces, beneficios personales.

Falta de controles

e Algunos paises tienen pocos medios para controlar la
produccion, la venta y la calidad de los medicamentos.

e A veces, los medicamentos que no se venden en el pais
donde se producen o cuya venta se ha prohibido por
peligrosas, se venden a otros paises con informacion
alterada.

La venta de medicamentos sin receta

e Mucha gente por diferentes motivos compran directamente los
medicamentos en las farmacias, ventas o en la calle.
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Yo receto tantas
medicinas, porque
me los piden

Poca o mala informacion

En general, ni la gente, ni el personal de salud recibe
informacion suficiente y adecuada sobre el uso correcto de los
medicamentos.

Se dedican pocos recursos para difundir una informacion
objetiva y cientifica sobre este tema.

En cambio, hemos visto que los laboratorios farmacéuticos
gastan mucho dinero para hacer llegar su propaganda, tanto a
los profesionales de la salud como a la poblacion.

Donaciones inapropiadas

Demasiadas donaciones que llegan a los paises de escasos
recursos llevando medicamentos indtiles, inapropiados o muy
peligrosos.

Como son donados, la poblacién y algunos profesionales de
la salud los ven como “necesarios”. En realidad, a menudo
son inadecuados para resolver nuestros problemas locales de
salud.

Las costumbres de uso

La poblacién ha llegado a pensar que existe un

Yo pido medicinas

et medicamento para cada mal. Por eso se siente

insatisfecha cuando el personal de salud no les receta
medicamentos. Creando un circulo vicioso en el que el
personal de salud siempre da medicamentos porque la
gente siempre los pide.



10. Los medicamentos esenciales y las
recomendaciones de la OMS/OPS

Los organismos internacionales de salud
reconocen que existe a nivel mundial una grave
situacion con el uso y consumo de los
medicamentos.

Por un lado, se consumen demasiados
medicamentos, muchas veces inGtiles,
demasiado peligrosos, excesivamente caros,
combinaciones injustificadas, etc.

Por otra parte, mucha gente, sobre todo en los
paises de escasos recursos, no puede conseguir
los medicamentos indispensables para su salud.
Ademdas, aun cuando se dispone de
medicamentos, se usan a menudo de manera
inadecuada.

Para buscar soluciones a este problema, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
empezé a hablar de los medicamentos
esenciales y elaboré un programa de accion.
Este programa contiene una serie de
recomendaciones para que cada pais pueda
conseguirlos medicamentos que realmente
necesita, logre que esos medicamentos sean
accesibles a la poblaciéon y se usen de manera
razonable y efectiva.

Objetivos

e Identificar el concepto de medicamentos esenciales y las ventajas de su
aplicacion.

e Interpretar el concepto de uso racional (adecuado) de medicamentos y las
recomendaciones de la OMS para mejorar el uso de los medicamentos.

e Reconocer las responsabilidades de cada sector de la sociedad en la
promocioén del acceso a medicamentos esenciales y de su uso adecuado.
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Medicamentos esenciales

Un grupo de personas expertas de varios
paises, reunido por la OMS, llegd a la
conclusion que de los miles de
medicamentos que existen en el mundo,
solamente un poco méas de 300 son
suficientes para atender la mayoria de los
problemas de salud de la poblacion.

Esos medicamentos fueron llamados medicamentos esenciales
y la OMS public6 en 1977, una primera lista modelo, expresados
con sus nombres genéricos.

Lista Modelo
de
Medicamentos esenciales
de la OMS

Periédicamente se revisa esta lista tomando en cuenta las
enfermedades mas frecuentes y los conocimientos nuevos sobre
medicamentos. El nimero de medicamentos varia poco.

La OMS recomienda que cada pais establezca su propia lista de
medicamentos esenciales.

15°lista, marzn de 2007

Se consideran esenciales los medicamentos que son:

Indispensables para prevenir, tratar y diagnosticar los
problemas de salud de la mayoria de la poblacion del pais.

Eficaces Su eficacia ha sido demostrada con métodos
cientificamente reconocidos.

Seguros Sus peligros son conocidos y aceptables si se usan
bien.

Los mas economicos Se seleccionan comparando su
beneficio en relacién a su costo con los deméas medicamentos
disponibles en el mercado.

jActualmente se consideran esenciales, medicamentos basicos como el ACETAMINOFEN vy la
AMPICILINA, pero también medicamentos mas especializados como los antiretrovirales para el
VIH-SIDA debido a que esta enfermedad se ha vuelto un grave problema de salud publica.

Una vez seleccionados, el gobierno debe garantizar que los medicamentos esenciales sean
Accesibles: deben encontrarse disponibles en todo momento para las personas, de forma
gratuita 0 a un costo que las personas puedan asumir.

De calidad garantizada: se debe verificar que se fabrican adecuadamente y comprobar luego
su calidad durante su distribucion o comercializacion.
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Las ventajas de usar una lista limitada de
medicamentos esenciales

o

Mejora el tratamiento de las personas

Se evitan la prescripcion y el consumo de medicamentos innecesarios,
demasiado peligrosos o excesivamente caros.

El personal de salud puede conocer mejor cada medicamento.

Se disminuyen las posibilidades de confusién en la prescripcion, el despacho
y el uso por parte de las personas.

Es mas facil controlar la calidad de los medicamentos cuando son pocos.

Todo eso significa que los tratamientos pueden ser mas eficaces y mas seguros

.Es una gran ventaja desde el punto de vista de la salud.

Mejora la economiay la equidad

Al usar medicamentos esenciales se evita gastar en medicamentos
excesivamente caros.

La mayoria de los medicamentos considerados como “esenciales” son bien
conocidos y no poseen patente. Eso significa que los pueden producir varios
laboratorios consiguiéndose a precios favorables inclusive fabricar el
medicamento genérico sin perder su calidad.

Los gastos administrativos, de distribucion y de almacenaje se ven también
reducidos al usar una lista reducida de medicamentos.

Junto con el uso adecuado, permite tener mas medicamentos en los servicios
de salud y hacer que estén mas accesibles a la mayoria de la poblacién, en
particular en la poblacion de escasos recursos logrando mas equidad.
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Nivel de uso de los medicamentos esenciales

Si la lista nacional de medicamentos Se seleccionan entre estos, los que son
esenciales seleccionada para el pais necesarios para cada nivel. Por ejemplo:
es de 300 medicamentos.

300 para el hospital

OCoo o o o
coooD mds especializado

0o n

100 - 150 para
iﬁE' un hospital pequefio.

70-90 para
un ceniro de salud.

30 - 50 para

! un puesto de salud.

=
D

10-15 para
un bofiquin comunitario.

¢, Qué es el uso racional de medicamentos?

Una vez que se han seleccionado los medicamentos que méas se necesitan en los
servicios de salud o la comunidad tenemos que preocuparnos para que estos
medicamentos se usen de manera racional o adecuada.

Uso racional de los medicamentos significa que la persona esta recibiendo un
medicamento:

- Que realmente necesita.

- De calidad comprobada.

- A dosis adecuada.

- Por el tiempo adecuado a su problema de salud.

- A un precio que ella o la comunidad o estado pueda pagar.

- No recetar o tomar medicamentos para enfermedades que se curan solas es
parte del uso adecuado.

Para esto es necesario: un abastecimiento adecuado, control de calidad adecuado,
prescripcion adecuada, dispensacion adecuada, y cumplimiento adecuado.

Vemos que muchas personas tienen su parte de responsabilidad para lograr el uso
adecuado de los medicamentos.
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Recomendaciones de la OMS/OPS para
garantizar el acceso a medicamentos esenciales
y promover su uso adecuado.

Para garantizar que haya siempre medicamentos esenciales de calidad
garantizada para toda la gente y que se usen de manera adecuada, la OMS/OPS
ha establecido una serie de recomendaciones, que deben aplicarse segun la situacion
de cada pais.

e Establecer en cada pais una lista de medicamentos esenciales.

o Establecer y aplicar leyes y normas para facilitar la adquisicion de todos los
medicamentos esenciales, incluso los que estan protegidos por patentes, y
controlar su calidad y uso.

e Garantizar la calidad de los medicamentos, a través del registro sanitario y
controles de la calidad de los medicamentos que se distribuyen en las unidades
de salud y los que circulan en el comercio.

e Decidir el nivel de uso adecuado para cada medicamento.

O sea, establecer listas de los medicamentos que se pueden utilizar a nivel de la
comunidad, del puesto de salud, del centro de salud y del hospital, segun el personal
que los usa; si es promotor/a de salud, auxiliar, enfermera/o o médico/a.

e Garantizar la disponibilidad y precios accesibles con un buen sistema de
adquisicion y distribucién.

e Capacitar al personal de salud sobre el buen uso de los medicamentos y
convencerlo de las ventajas de usar medicamentos esenciales y con nombres
genéricos.

e Facilitar al personal de salud una informacién objetiva sobre los
medicamentos, independiente de los laboratorios farmacéuticos. Guias como
ésta que leemos, formularios de medicamentos, boletines de actualizacion, etc.

e Informar correctamente a la poblacién sobre el beneficio, el riesgo y el costo
de los medicamentos.

o Favorecer la produccién de ciertos medicamentos esenciales en el propio
pais.

Nuestras responsabilidades

Segun la OMS/OPS, de la misma manera que la aplicacién de la atencién primaria en
salud exige la participacion de todas las personas, la promocion del uso adecuado de
los medicamentos requiere que cada sector de la sociedad asuma sus
responsabilidades. En particular:
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Los gobiernos

Su responsabilidad es considerable. Son la méxima autoridad para orientar, promover
y regular todas las medidas que hemos visto anteriormente, las cuales permiten la
aplicacion de una politica de medicamentos esenciales a nivel nacional.

La industria farmacéutica

Tiene que producir mas medicamentos esenciales y de buena calidad.
Deben difundir informacion honesta sobre productos farmacéuticos hacia todos los
interesados, gobiernos, personal de la salud y poblacion.

El personal de salud

Tiene que prescribir y usar los medicamentos de manera adecuada, educar a la
poblacion sobre la atenciébn sanitaria en general y el uso correcto de los
medicamentos. También tienen que hacer lo posible, para conseguir una informacion
sobre medicamentos “que diga la verdad, toda la verdad y nada mas que la verdad”.
(Segun las palabras del Dr. Mahler, Director general de la OMS en 1985).

Las universidades y escuelas de capacitacion en salud

Tienen que mejorar la ensefianza sobre la atenciéon en salud y el uso de los
medicamentos. Deben incluir el tema de los medicamentos esenciales y su uso
adecuado en los programas de estudio y planes de educacién continua.

La poblacion y las organizaciones de base

Tienen que prestar apoyo a los programas de medicamentos esenciales, compartir la
responsabilidad del gobierno y del personal de salud para educar a la poblacién sobre
el uso correcto de los medicamentos y sefialar a las autoridades las posibles
infracciones en el uso de los medicamentos.

Estas recomendaciones de la OMS nos dan ideas de lo que podemos hacer para
mejorar el uso de los medicamentos en nuestro lugar de trabajo y en la
comunidad.



Glosario

Agranulocitosis estado de intoxicacidén en el cual existe destruccion de un tipo de
Glébulos blancos y, por lo tanto, una baja de las defensas del organismo. Puede ser
debido a medicamentos, como por ejemplo la dipirona.

Anafilaxia reaccién alérgica grave que pone en peligro la vida del paciente, se
acompafa de vasodilatacion, baja de la presién sanguinea y choque.

Analgésico que calma el dolor.

Anemia disminucién de la hemoglobina o del nimero de glébulos rojos en la sangre.
Anestésico medicamento capaz de disminuir o suprimir la sensibilidad en una parte
del cuerpo (anestesia local) o en todo el cuerpo (anestesia general).

Antiacido que neutraliza el exceso de &cido en el estbmago.

Antibiético medicamento que tiene la capacidad de matar las bacterias o de impedir
gque se multipliquen. No ataca a los virus.

Anticoagulante substancia que evita o0 se opone a la coagulacion de la sangre.
Anticonceptivo medio para evitar el embarazo.

Antiemético medicamento contra el vomito.

Antihistaminico Medicamento utilizado para disminuir o hacer desaparecer las
molestias producidas por la alergia.

Antimicético Que ataca los hongos. Se usa para tratar las micosis.

Antineoplasico Medicamento usado en algunos casos de cancer.

Antipirético Que baja la fiebre.

Antiséptico Substancia que impide el crecimiento de los microbios.

Bactericida Substancia que mata las bacterias.

Bacteriostéatico Substancia que impide el crecimiento de las bacterias.

Bradicardia Es cuando el corazon late més lento de lo normal.

Broncoconstrictor Que estrecha los bronquios, dificultando la pasada de aire.
Broncodilatador Que ensancha los bronquios.

Caducidad Tiempo que transcurre entre la fabricacion de un medicamento hasta su
fecha de vencimiento.

Célico Dolor agudo intestinal que “va y viene”.

Colitis Inflamacién del colon que puede dar diarrea, a menudo con presencia de
sangre y moco en las heces.

Coma Estado de pérdida de conciencia, sensibilidad y movimiento en una persona.
Convulsién Movimientos musculares subitos, anormales e incontrolables que se

pueden dar en la cabeza, cuello, pecho, brazos, piernas o en todo el cuerpo.
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Cuténeo Relacionado con la piel.

Dermatitis Inflamacién de la piel.

Deshidratacién Estado de alguien que perdié mucha agua del cuerpo por diarrea,
vémito, fiebre, quemadura o sudor.

Diurético Substancia que hace orinar mas.

Edema Hinchazon que resulta de retener demasiada agua en una parte del cuerpo.
Emético (Medicamento) que produce vomitos .Ejemplo, la IPECACUANA.

Eritema Enrojecimiento de la piel.

Estomatitis Inflamacion de la boca.

Estrefiimiento Dificultad para defecar, las heces son muy duras.

Fotofobia Es cuando molesta la luz.

Hinchazén, (inflamacion). Aumento anormal de una parte de nuestro cuerpo.
Hipertermia Fiebre.

Hipoglucemia Disminucién del nivel de glucosa contenida en la sangre.
Hipotension Presion baja de la sangre.

Hipotermia Temperatura del cuerpo méas baja de lo normal.

Hipotonia Disminucién de la tension, especialmente de los muasculos.

Hipoxia Falta de oxigeno en el cuerpo.

Intoxicacién Efectos de los productos venenosos o medicinas tomados en cantidad
excesiva por accidente o de manera voluntaria por suicidio.

Liofilizado Una manera de conservarlas medicinas inyectables. En el momento de
inyectarse se tienen que reconstituir, mezclandose el polvo con un diluyente para que
se convierta en liquido.

Micosis Enfermedad producida por hongos.

Nauseas Sensacién de mareo que precede al vomito.

Otitis Inflamacion del oido.

Oxitécico Farmaco utilizado para producir efectos similares a los de la oxitocina, en
particular, para estimular las contracciones uterinas, durante y después de algunos
partos.

Prurito Sensacién de picor en la piel.

Quimioprofilaxis administracion de un medicamento para prevenir una enfermedad.
Vasoconstrictor Medicamento que contrae los musculos de la pared de los vasos
sanguineos y estrecha su calibre. Eleva la presion sanguinea. Ejemplo: la
ADRENALINA

Vasodilatador Que dilata las venas o arterias.

Vitamina Elemento esencial para regular las funciones del cuerpo y que ayudan a

protegerlo de las enfermedades.
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Fichas Tecnicas de Medicamentos para el
ACAPS/AMS

Aparato Digestivo y Metabolismo
Hidréxido de Aluminio / Magnesio
Metoclopramida*

Omeprazol*

Ranitidina*

Sales de Rehidratacion Oral (SRO)

Sangre y Organos Hematopoyéticos
Acido foélico

Suplemento de hierro

Cloruro de Sodio

Dextrosa*

Ringer Lactato*

Cardiovascular y Diuréticos
Atenolol

Enalapril

Nifedipina

Dermatologicos
Aciclovir

Bacitracina
Betametasona*
Clotrimazol
Sulfadiazina de Plata

Sistema Genito Urinario y Hormonas Sexuales
Clotrimazol (Ginecoldgico)

Nistatina (Ginecolbgico)

Metronidazol (Ginecolégico)

Levonogestrel con etilestriadol

Antiinfecciosos

Albendazol

Ampicilina*

Penicilina G Benzatinica
Penicilina G Procainica
Penicilina G Benzatinica/ Procainica/ Sodica (Penicilina G 6:3:3)
Penicilina G Cristalina o Sédica*
Benzoato de bencilo
Cefalexina*

Gentamicina*

Metronidazol*
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Piperazina
Sulfametoxazol y trimetoprim*

Sistema Musculo - Esquelético
Diclofenac sodico*

Ibuprofeno

Tiocolchicosido*

Sistema Nervioso Central
Acetaminofén

Acido Acetilsalicilico
Dipirona

Sistema Respiratorio
Salbutamol
Clorfeniramina*
Loratadina*
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HIDROXIDO DE ALUMINIO/ MAGNESIO

Composicion Gel de Hidroxido de Aluminio e Hidroxido de Magnesio

. .. Suspension
Concentracion 200 mg/ 200 mg/ 5 mL Presentacion
Via de Administracion Oral Clase Terapéutica Antiacido

Se utiliza para neutralizar el exceso de acido que produce el estomago
de manera ocasional. De igual forma se utiliza en los trastornos que

Indicaciones acompanan la acidez como son: gastritis, reflujo gastrico, esofagitis,
dispepsia, hernia hiatal, ulcera péptica, Ulcera gastroduodenal
Posologia Adultos: Una cucharada (15 mL) 1 hora después de las comidas

Reacciones adversas:

Ocasionalmente pueden causar diarrea o constipacion, sobre todo
cuando se usan por tiempo prolongado y cuando se usan en ancianos

Interacciones:

Puede interaccionar con otros farmacos, para evitarlo, se debe
recomendar separar la toma de antiacidos y otros medicamentos por lo
menos de 1 a 2 horas

Contraindicaciones

Usar con precaucion en pacientes con enfermedad renal severa, en
ancianos, en el embarazo y durante la lactancia.

Precauciones

No es recomendable el uso por periodos mayores de 2 semanas

Informacion al paciente

Agitar la suspensién antes de usarla.

Luego de la administracién tomar medio vaso de agua.

Evitar la administracion simultanea con otros medicamentos.

El paciente debe informar si presenta diarrea o constipacion durante el
tratamiento.

No utilizar por mas de dos semanas

Marcas Comerciales

Maalox, Dicigel, Ditosil, leche de magnesia Philips




METOCLOPRAMIDA*

Composicion Clorhidrato de Metoclopramida anhidra
Jarabe: 5 mg/ 5 mL Jarabe, Comprimidos,
Concentracion Comprimidos: 10 mg Presentacion Solucion Inyectable
Sol. Inyectable 10 mg / 2 mL

Via de Administracion

Orale LM - V. Clase Terapéutica Antiemético

Indicaciones Tratamiento sintomatico de las nauseas y los vomitos

Comprimidos: Dosis: Adulto: 10 - 15 mg tres veces al dia.

Ampollas: Dosis: Nifios: 0,5 mg/Kg/dia divididos en tres dosis. Adulto: 10
Posologia - 15 mg tres veces al dia.

Jarabe: Ninos: 0,5 mg/Kg/dia divididos en tres dosis.
Adultos: 10 - 15 mg tres veces al dia.

Reacciones adversas

Inquietud, debilidad, reacciones extrapiramidales, insomnio, cefalea y
convulsiones. Nauseas, diarrea, galactorrea, amenorrea reversible,
ginecomastia. Otros: Hipertension transitoria

Interacciones

Potenciacion de su efecto cuando se asocia con otros depresores del
sistema nervioso central: Alcohol, Barbitlricos, Opiaceos, anestésicos,
narcéticos, sedantes, hipnéticos y tranquilizantes. Puede alterar los
requerimientos de insulina en diabéticos insulino- dependientes.
Incrementa la absorcidon de acetaminofén, aspirina, diazepan, etanol,
levodopa y litio

Advertencias

Advertir a los pacientes conductores de vehiculos y operadores de
magquinarias de posible riesgo de somnolencia

Contraindicaciones

El uso de metoclopramida se contraindica en ninos menores de 1 ano.
Hipersensibilidad a la metoclopramida. Epilepsia, pacientes con
trastornos disquinéticos, pacientes que reciben medicamentos que
causen trastornos extrapiramidales como las fenotiazinas,
feocromocitomas y/o hemorragias gastrointestinales.

Precauciones

No se recomienda su uso en ninos y adolescentes de edades
comprendidas entre 1y 18 anos.

Informacion al paciente:

Administrar 30 minutos antes de las comidas. Evitar el consumo de
alcohol. Informar de inmediato al médico si se presenta alguna reaccion
o sintoma inusual durante la terapia, en especial: Movimiento
involuntarios de los ojos, la cara o los brazos. Como puede altera la
capacidad fisica y mental requerida para la operaciéon de maquinas o
manejo de vehiculos, se debe advertir al paciente sobre esto

Marcas Comerciales:

Irtopan, Pramide, Primperan, Clop

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion




SALES DE REHIDRATACION ORAL (SRO)

Composicion

Cloruro de Potasio 1,5 g Glucosa anhidra 20 g

Cloruro de Sodio, 3,5 g Bicarbonato de Sodio 2,5 g Citrato de sodio 2,9 g

sodio: 90mmol/L Citrato: 10mmol/L Sobres para
Concentracion Potasio: 20mmol/L  Cloruro: 80 | Presentacion: preparar un litro
mmol/L Glucosa 111mmol/L
Via de Administracion Oral Clase Terapéutica Antidiarreico

Reemplazo de fluido y electrolitos en la prevencion y tratamiento de la

Indicaciones deshidratacion por diarrea aguda.
Se disuelve el contenido de un sobre en un litro de agua potable
cantidad suficiente para un litro, agitando por 2 a 3 minutos, La
dosificacion se establece con base en el peso y la edad del paciente y el
grado de deshidratacion. Se considera que existe una deshidratacion
moderada cuando hay presencia de, por lo menos, dos de los signos o
sintomas siguientes: lIrritabilidad, sed intensa, escasez o ausencia de
orina y lagrimas, pulso acelerado y débil (Taquicardia e hipotensién)
sequedad de las mucosas (boca y lengua) y pérdida de la elasticidad
cutanea (Retraccion disminuida). En tales casos, se administra SRO por
un periodo de 4 horas en cantidades que pueden estimarse utilizando la
siguiente guia:
EDAD (¥) PESO VOLUMEN EN mL
< 4 meses <5 Kg 200- 400
4-11 meses 5-7,9Kg 400-600
12- 23 meses 8- 10,9Kg 600-800
Posologia 2- 4 afos 11- 15,9Kg 800-1200
5 - 14 anos 16 - 29,9 Kg 1200-2200
> 15 anos > 30Kg 2200-4000

* Usar la edad del paciente cuando no sea posible conocer su peso.
Luego de la administracién por 4 horas, examina nuevamente al paciente
a objeto de estimar el grado de deshidratacion:
Si hubo mejoria en relacion con los signos y sintomas previos, se debe
administrar alimentos soélidos (cereales, frutas no citricas, pescado
fresco, carne vegetales), fluidos (agua, sopa, jugo de frutas, gaseosas,
agua de arroz mas SRO) y mantener el paciente en observacion.
Si la condicion se mantiene igual se repite el curso de 4 horas con SRO,
pero incorporando alimento sélidos y otros fluidos (como en el caso
anterior), y se evalla al paciente después de las 4 horas.
Si la condicion empeora, se mantiene la administracion de SRO y se
remite al paciente al médico de inmediato.
Casos severos obligan a la hospitalizacion y a la terapia de reemplazo por
la via I.V.

Reacciones adversas:

Vémito ocasional, especialmente al inicio de la terapia

Interacciones

No se ha descrito en la literatura.

Contraindicaciones

Contraindicada en casos de alteraciones de la funcion renal (Anuria,
Oliguria), deshidratacion asociada al shock, vomito abundante y
persistente, mala absorcion de la glucosa y perforacion intestinal.

Precauciones

Después de reconstituido, la solucibn puede conservarse bajo
refrigeracion hasta por 24 horas, transcurrido ese tiempo debe
descartarse la porciéon no utilizada.

Informacién al paciente:

Usar solo el volumen recomendado; evitar la ingesta excesiva. No anadir
mas agua a la preparacion de la necesaria. Si durante su uso ocurren
vomitos, esperar 10 minutos y repetir la administracion mas lentamente.
No usar el producto después de 24 horas de reconstituido. En los
lactantes. No se debe suspender la lactancia.

Marcas Comerciales

Oralite, Pedialyte, Hidratarvin.




Sangre y Organos Hematopoyéticos
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ACIDO FOLICO

Composicion

Acido Félico

Concentracion

Comprimidos de 5y 10 mg

Gotas de 10mg/ml (15ml) Presentacion

Comprimidos y Gotas

Via de Administracion

Oral Clase Terapéutica Antianémico.

Tratamiento de la anemia megaloblastica por deficiencia de acido félico,

Indicaciones en el embarazo, para la prevencion del desarrollo de anomalias del tubo
neural (Espina bifida, anencefalia y encefalocele) en el feto
Adultos y adolescentes: 0,1 mg/dia (aumenta a 1 mg en el embarazo).
Posologia Anemia megaloblastica y otras deficiencias 0,25mg- 1 mg/dia. Ninos:

Suplemento diario: 0,1 - 0,5 mg/dia. En estados de deficiencia: 0,25mg-
1 mg/dia.

Reacciones adversas

Gastrointestinales: Anorexia, nausea, distensién abdominal, flatulencia y
sabor amargo. Neurologicas: Depresion, irritabilidad, excitabilidad,
trastornos del suefo, confusion y dificultad para la concentracion.
Reacciones de hipersensibilidad: Eritema, erupcion, urticaria, malestar
general y dificultad respiratoria broncoespatica.

Interacciones

El acido félico puede presentar interacciébn con adrenocorticoides,
analgésicos, estrogenos, (Anticonceptivos Orales) hidantoina,
antibidticos, metotrexato, primetamina, trimetroprim o sulfamidas.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad al acido folico. Durante el tratamiento deben realizarse
controles de laboratorios hasta la normalidad de los valores
hematoldgicos. El acido félico puede mejorar el cuadro hematico de la
anemia perniciosa pero es ineficaz en lesiones asociadas al tejido
epitelial y nervioso. Por lo que no se debe administrar acido folico sin
vitamina B12, que suele ser ineficaz por si sola en la mayoria de los
casos.

El diagnéstico diferencial de la anemia megaloblastica por déficit de
vitamina B12, tratada con acido félico o mixta es indispensable, ya que
el tratamiento de la anemia megaloblastica por déficit de vitamina B12,
tratada con acido folico conlleva a complicaciones severas e irreversibles
en el SNC.

Informacion al paciente

El paciente debe informar si se presenta alguna reaccién o

sintomatologia inusual durante el tratamiento.

Marcas Comerciales

Afoklin, Folac, combinaciones: Befol, Maltoferfol




SUPLEMENTO DE HIERRO

Composicion ‘ Gluconato Ferroso, Sulfato ferroso.
Gluconato Ferroso: Grageas de 200mg, Jarabe,
Concentracion Jarabe de 400 mg /15 mL (30mg Fe). Presentacién Gotas,
Sulfato Ferroso: Gotas 125 mg/mL (25mg Grageas
Fe). Jarabe: 150 mg/5 mL (30mg Fe).

Via de Administracion

‘ Oral Clase Terapéutica Antianémico

Indicaciones

Prevencion y tratamiento de las anemias por deficiencia de hierro.

Posologia

La ingesta diaria recomendada (dieta) para adultos es 10 mg para los
hombres y 18 mg para las mujeres; durante el embarazo y la lactancia,
30-60 mg. Para la terapia de reemplazo en adultos y en ninos mayores
de 12 anos, se recomienda dosis de 100- 200mg o de 2-3 mg/Kg de
Hierro elemental dividido en 3 dosis. En nifios de 2- 12aios: 3mg/Kg/dia
dividido en 3-4 dosis; y en infantes 10- 25mg/dia dividido en 3- 4 dosis.
La duracion de la terapia es variable y depende de la causa y de la
severidad de la deficiencia. Como suplemento se indica solamente en
sujetos con factores de riesgos de deficiencia de hierro.

Reacciones adversas

Diarrea, constipacién, oscurecimiento de las heces, nauseas y vomitos,
malestar epigastrico y anorexia. Las formulaciones liquidas pueden
manchar los dientes.

Interacciones

Antiacidos que contengan aluminio, suplementos con calcio, metildopa,
quinolonas, tetraciclinas, aminoglucésidos, cloranfenicol, isoniazida,
tiroxina, penicilamina, cisplatino, colchicina, suplementos de potasio,
medicamentos anticonvulsivos, anticonceptivos, barbituricos,
carbonatos, citratos, alcohol, estatinas. Los alimentos ricos en metales
divalentes como los huevos, yogurt y la leche disminuyendo la absorcién
del Hierro, La administraciéon concurrente de mas de 200 mg de acido
ascorbico incrementa la absorcion del hierro. El café y el té tomados con
0 una hora después de las comidas pueden interferir con la absorcion del
hierro.

Contraindicaciones

Contraindicado en individuos con hipersensibilidad al medicamento, en
la hemocromatosis, hemosiderosis, anemia hemolitica, ulcera péptica. La
ingestion de 60mg/Kg de hierro elemental puede resultar fatal. Si la
ingestion es reciente se debe proceder al vaciamiento gastrico
(preferiblemente tmesis si el paciente coopera) y administrar un catartico
salino.

Informacion al paciente

Tomar preferiblemente con el estémago vacio 1 hora antes o 2 horas
después de las comidas, No usar leche o antiacido para disminuir las
molestias gastricas. Cuando el hierro este en forma liquida se puede
mezclar con medio vaso de agua y tomarlo con un pitillo, Las gotas se
deben colocar lo mas atras posible de la lengua e inmediatamente tomar
un vaso de agua, si estos medicamentos mancharon los dientes se
pueden cepillar con agua oxigenada medicinal (al 3%)

Marcas Comerciales

Salfer, Iberol C, Ferroliver, Intafer, Ferroce, Cobafer, Folifer, Fefol, Ferro-
Folic, Fer- In- Sol, Gotafer,




CLORURO DE SODIO

Composicion

Cada 100 mL contiene: Cloruro de Sodio U.S.P. 0,90 g
Agua grado inyectable c.s.

Concentracion

Bolsas o) frascos
o/ _ o/ _ 0,
0,9%- 0,45%- 0,30% de Cloruro | o o ontacién flexibles de: 100, 250
de Sodio
y 500 mL

Via de Administracion

Intravenosa Clase Terapéutica Soluciones para perfusion

Indicaciones

Como fuente de sodio, cloruro y agua para hidratacién en condiciones
caracterizadas por deplecion aguda de liquido extracelular o
deshidratacion severa asociada con hiponatremia e hipocloremia
(diarrea, voémitos, sudoracién profunda, hemorragia masiva, quemaduras
severas 0 shock hipovolemico).

Posologia

Variable, determinada por la edad, peso, condicién clinica, balance de
liquidos, niveles séricos de electrolitos y del equilibrio acido basico del
paciente. Para calcular el déficit de Sodio se puede emplear la siguiente
formula:

Déficit de Sodio: (mEgNa) = (140 mEq/L - Niveles séricos de Sodio) x
Agua total corporal (l).
Agua Corporal Total = Peso Corporal x 0,6

“Un litro de solucion de cloruro de sodio al 0,9% aporta 154 mEq de
sodio y 154 mEq de cloruro”

Reacciones adversas

Hipernatremia, hipertension, retencion de liquido, taquicardia.

Interacciones

No aplicable

Contraindicaciones

Hipernatremia e hipercloremia, insuficiencia cardiaca descompensada.
Administrese con precaucion en falla cardiaca congestiva, insuficiencia
circulatoria, disfuncion renal, cirrosis, obstruccion del tracto urinario. Use
sblo soluciones claras. Descarte la solucién remanente.

Informacion al paciente

No aplica

Marcas Comerciales

Baxter, Behrens




DEXTROSA* (Glucosa)

Composicion

Cada 100 mL contiene: Dextrosa U.S.P. 5,00 g; Agua grado inyectable
C.S.

Concentracion

Bolsas y frascos

o/ _ o/ _ o/ _ 0,
5% - 10% - 30 % - 50% flexibles de 500 mL

Presentacion

Via de Administracion

Intravenosa pH
aproximado: 3,5 -
6,5

Soluciones para

Clase Terapéutica P
perfusion.

Indicaciones Para reemplazo caldrico y de fluidos.
Depende de la indicacion, edad, peso, condicién clinica, balance hidrico y
acido-basico del paciente. Para la Hipoglicemia:
Adultos: 10 a25 g.

Posologia Neonatos: 0,25- 0,5 g/Kg/dosis.

Infantes: 0,5- 0,6 g/Kg/dosis.
“La velocidad maxima de infusién, sin producir glicosuria, es de
0,58/Kg/hora”

Reacciones adversas

Muy poco frecuentes cuando se administran dosis pequenas lentamente:
hiperglicemia, glucosuria, sobrecarga de fluido, acidosis, alcalosis,
hipokalemia, hipoglicemia reactiva.

Interacciones:

Administrar simultaneamente con transfusién de sangre total.

Contraindicaciones

Hiperglicemia. Use sélo soluciones claras.

Precauciones

Descarte la solucion remanente.

Informacion al paciente

No aplica

Marcas Comerciales

Baxter, Behrens

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencién




RINGER LACTATO*

Composicion

Cada 100 mL contiene: Cloruro de Sodio U.S.P. 0,60 g; Cloruro de
Potasio U.S.P. 0,03 g; Cloruro de Calcio U.S.P. 0,02 g; Lactato de Sodio
0,31 g; Agua grado inyectable c.s.

L o L2 Bolsas. Frasco Flexible
Concentracion Ver composicion. Presentacion
de 500ml
- L L. P Soluciones para
Via de Administracion Intravenosa Clase Terapéutica Ones p
perfusion.

Estados de deshidratacion con pérdida de electrolitos.

Indicaciones
Variable, determinada por las pérdidas y el grado de deshidratacion, la
Posologia dosis usual en adultos es de 500- 3000ml (60- 80 gotas por minuto) y en

ninos 50ml/kg/dia (60 - 80 gotas por minuto).

Reacciones adversas

Retencion de liquido. Falla cardiaca congestiva.

Interacciones

Digitalicos (Digoxina).

Contraindicaciones

Falla cardiaca congestiva, falla renal, alcalosis.

Precauciones

Monitoree la presion sanguinea, el pulso y la frecuencia respiratoria
frecuentemente. Use sélo soluciones claras. Descarte la solucion
remanente.

Informacion al paciente

No aplica

Marcas Comerciales

Baxter, Behrens

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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ATENOLOL

Composicion ‘ Atenolol

Concentracion ‘ 50y 100 mg. Presentacion comprimidos
Agente

Via de Administracion Oral Clase Terapéutica betabloqueantes
(Antihipertensivo)

Esta indicado como antihipertensivo y en el tratamiento de la angina de

Indicaciones

pecho.

50 mg-100 mg/dia como dosis Unica o dividida. Si no se logra una
Posologia respuesta adecuada en una semana, incrementar la dosis a 100mg/dia

Reacciones adversas

Cardiovasculares: Bradicardia, Hipotension, Insuficiencia cardiaca,
extremidades frias. Neurolégicas: Parestesias, dificultad respiratoria,
depresion mental, letargia, mareo,  Vértigo, alucinaciones.
Gastrointestinales: Nauseas, vomitos dolor epigastrico, diarrea o
constipacion. Dermatolégicas: Erupciones cutaneas. Hematolégicas:
Aumento del contaje de plaquetas

Interacciones:

AINEs, verapamil, diltiazem, digoxina, reserpina, agentes hipotensores,
lidocaina, quinidina, hidroxido de aluminio, fenobarbital, rifampicina,
clorpromazina y cimetidina.

Advertencias

No se administre durante el embarazo o cuando se sospeche su
existencia a menos que a criterio médico el balance riesgo/beneficio sea
favorable. Durante su administracién suspéndase la lactancia materna.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad al Atenolol, vasculopatias periféricas preexistentes,
insuficiencia cardiaca congestiva e insuficiencia cardiaca derecha
secundaria e hipertension pulmonar, bradicardia sinusal, bloqueo A-V,
asma bronquial y rinitis alérgica e insuficiencia hepatica y/o renal aguda.

Precauciones

Los betabloqueadores disminuyen el volumen minuto cardiaco, por lo
cual debe administrarse con precaucion en aquellas patologias donde la
disminucion de dicho volumen puede resultar perjudicial. Al iniciar el
tratamiento puede haber un aumento de la resistencia vascular
periférica total (R.V.P.T). En caso que la R.V.P.T. permanezca elevada, se
recomienda sustituir o completar la terapia antihipertensiva. El atenolol
puede enmascarar los signos iniciales del cuadro hipoglicémico en
pacientes con insuficiencia cardiaca latente, enfermedades
broncoespasticas, broncoespasmo, hipertiroidismo, insuficiencia renal y
en pacientes que requieran cirugias mayores que ameriten anestesia
general.

Informacion al paciente

No suspender el tratamiento abruptamente sin consulta con el médico.
No ingiera medicamento antigripales o descongestionantes nasales.
Informar al médico si presenta los siguientes sintomas: dificultad para
respirar, pulso lento, edema en las piernas y los tobillos. Este
medicamento puede modificar los niveles de azlcar en sangre, de
particular en los pacientes diabéticos. Puede ingerirse con las comidas.
Este medicamento puede causar mareos y somnolencia.

Marcas Comerciales

Beloc, Blokium, Tenormin




ENALAPRIL

Composicion ‘ Enalapril Maleato
Concentracion ‘ 5mg, 10mg, 20 mg ‘ Presentacion: Tabletas
Via de Administraciéon ‘ Oral ‘ Clase Terapéutica: Antihipertensivo

Indicaciones

Hipertension arterial esencial de cualquier tipo o grado, hipertension
renovascular. Insuficiencia cardiaca.

Posologia

La dosis inicial en adultos es de 5mg/dia, con incrementos graduales a
intervalos de 2 -4 semanas hasta lograr una respuesta antihipertensiva
adecuada, lo que se logra generalmente con dosis Unica de 10-
40mg/dia o dividido en 2 dosis iguales. En nifos iniciar con
0,008mg/kg/dia o dividido en 2 dosis iguales. Ninos: iniciar con
0,08mg/Kg/dia (maximo 5mg) con incrementos graduales hasta lograr
una respuesta antihipertensiva adecuada, sin exceder 0,58mg/Kg/dia.

Reacciones adversas

Cardiovasculares: Hipotension Ortostatica, hipotension, sincope, dolor
anginoso y palpitaciones. Gastrointestinales: Nauseas, vomitos, diarrea,
dolor abdominal 'y dispepsia. Hematologicas:  Neutropenia,
trombocitopenia, agranulocitosis, disminucion de la hemoglobina y del
hematocrito. Neurolégicas: Dolor de cabeza, mareos, Fatiga, insomnio,
nerviosismo, parestesia, astenia y depresion. Reacciones de
hipersensibilidad: Dermatitis, Prurito. Renales: Disminucién de la funcion
Renal. Respiratorias: Tos seca Persistente, broncoespasmo, disnea.
Otras: Hiperpotasemia, rinorrea, vision borrosa, diaforesis, calambres,
alteraciones del gusto, tinitus, disminucién de la libido, impotencia,
angioedema y anafilaxis.

Interacciones

AINEs, otros agentes vasodilatadores, anestésicos, diuréticos, insulina e
hipoglicemiantes orales.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al medicamento y en el embarazo.

Precauciones

Usar con precaucion en pacientes con falla hepatica y/o renal,
insuficiencia cardiaca congestiva, estenosis aortica, deplecion de
volumen, en ancianos y durante la lactancia.

Informacion al paciente

No alterar la dosificacion ni suspender el tratamiento sin la autorizacion
del médico. Notificar al médico si se presenta alguna reaccion o sintoma
inusual durante el tratamiento, en especial fiebre recurrente o
infecciones, alergias, tos seca y persistente, hipotensién, aturdimiento,
dolor de garganta, fatiga o depresion. Evitar el sustituto de la sal con
potasio.

Marcas Comerciales

Dinid, Cosil, Renitec




NIFEDIPINA

Composicion ‘ Nifedipina
Concentracion ‘ 10 mg ‘ Presentacion: Céapsulas
Via de Administracién ‘ Oral ‘ Clase Terapéutica: Antihipertensivo

Indicaciones

Tratamiento de la hipertensién arterial, angina de pecho estable,
insuficiencia cardiaca congestiva.

Posologia

Adultos: 20 mg a 90 mg/dia.

Reacciones adversas

Cardiovascular: Edema periférico bimaleolar, taquicardia.
Sistema nervioso central: cefalea, letargia.
Reacciones de hipersensibilidad: rubicundez, rash cutaneo.

Interacciones

Alcohol, quinidina, terfenadina, beta bloqueantes, ciclosporina, digoxina,
ranitidina, cimetidina.

Advertencias

No se administre durante el embarazo o cuando se sospeche su
existencia ni durante la lactancia, a menos que a criterio médico el
balance riesgo/beneficio sea favorable. De ser imprescindible su uso por
no existir otra alternativa terapéutica, suspéndase definitivamente la
lactancia materna.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a la nifedipina o a cualquiera de los componentes de la
férmula. Shock cardiogénico.

Precauciones

Pacientes con insuficiencia hepatica y renal, discrasia sanguinea.
En pacientes diabéticos ya que modifica la respuesta de la insulina a la
glucosa.

Informacion al paciente

Evitar el consumo de alcohol. Advertir al paciente que al inicio del
tratamiento es posible que ocurra hipotension o exacerbacion de los
sintomas anginosos. En el caso de tabletas de liberacién prolongada,
tragarlas completas, sin masticar y evitar el consumo de jugo de toronja
conjuntamente con nifedipina.

Marcas Comerciales

Adalat, Tensopin, Tensomax
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ACICLOVIR

Composicion ‘ Aciclovir
Concentracion ‘ 5% ’ Presentacion Crema
Via de Administracién ‘ Tépica ‘ Clase Terapéutica Antiinfeccioso Topico

Indicaciones

Simple, Herpes Zoster y Herpes genital primario

Tratamiento de las infecciones mucocutaneas causadas por virus Herpes

Posologia

1 aplicacién en el sitio de la lesién 6 veces al dia por 7 dias

Reacciones adversas

Prurito, dolor leve y ardor

Interacciones:

No aplica

Contraindicaciones

que presenten alergia al medicamento

No utilizar de manera preventiva, no aplicar en los 0jos ni en pacientes

Precauciones

Utilizar con cuidado en embarazo y lactancia

Informacion al paciente

areas del cuerpo.

No exceder la frecuencia y duracion del tratamiento, no aplicar en los
0jos, aplicar con un hisopo de algodon para evitar la infeccion de otras

Marcas Comerciales

Aciclovir, Aciclor




BACITRACINA

Composicion ‘ Bacitracina
Concentracion ‘ 500 Ul/g ‘ Presentacion Ungliento
Via de Administraciéon ‘ Tépica ‘ Clase Terapéutica Antibacteriano topico.

Indicaciones

Tratamiento tépico de infecciones superficiales de la piel causadas por
microorganismos sensibles a la bacitracina.

Posologia

Una aplicacién sobre el area afectada 1 a 3 veces al dia por 7 dias.

Reacciones adversas

Se puede presentar algunos casos de erupcion, sensacion de
quemadura, enrojecimiento o alergias.

Interacciones:

La asociacion de bacitracina con corticoides de uso tépico, puede
enmascarar los signos clinicos de infecciones bacterianas, micéticas o
virales o puede suprimir las reacciones de hipersensibilidad a los
antibioticos

Contraindicaciones

No aplicar en los ojos, no utilizar durante el embarazo ni en pacientes
que presenten alergia al medicamento.

Precauciones

Solo de uso externo,

Informacion al paciente

Lavar y secar bien el area afectada antes de aplicar el medicamento, no
aplicar en los ojos y no utilizarlo por mas de 7 dias.

Marcas Comerciales

Bacitracina




BETAMETASONA*

Composicion Betametasona Valerato
Concentracion 0,1% Presentacion Crema.
Via de Administracion Topica Clase Terapéutica Corticosteroide topico

Indicaciones

Alivio de los sintomas de inflamacion y prurito por de dermatitis aguda,
subaguda o crdnica

Posologia

Aplicar una pequena cantidad del producto en el area afectada, una o
dos veces al dia. No debe exceder por mas de 14 dias.

Reacciones adversas

Ardor, irritacion, prurito, enrojecimiento, sequedad, hiperpigmentacién

Interacciones:

No aplica

Contraindicaciones

No aplicar en los ojos. No utilizar en pacientes que presenten alergia al
medicamento, menores de 12 anos, durante el embarazo y la lactancia.
No debe utilizarse en dermatitis genital en especial la panalitis

Precauciones

No es recomendable utilizar en infecciones por hongos, virus o bacterias

Informacion al paciente

No exceder la frecuencia y duracion del tratamiento, no aplicar en los
0jos, no utilizar vendas en el sitio de lesion

Marcas Comerciales

Betametasona, Quadriderm, Betaderm

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion




CLOTRIMAZOL

Composicion ‘ Clotrimazol.
Concentracion ‘ 1% ‘ Presentacion Crema
Via de Administracion ‘ Topica ‘ Clase Terapéutica Antimicotico

Indicaciones

Infecciones micéticas en piel causadas por hongos susceptibles

Posologia

1 aplicacién en la zona afectada, 2 veces al dia, una vez lograda la
mejoria sintomatica continuar con el tratamiento de una semana mas

Reacciones adversas

Eritema, Prurito, urticaria, ampollas, ardor e irritacién en el sitio de
aplicacion

Interacciones:

Puede danar el latex de los preservativos, este efecto solo ocurre
durante el tratamiento

Contraindicaciones

No utilizar en los 0jos, no exponerse la parte afectada al sol, no aplicar
en heridas, ni lesiones inflamadas e infectadas

Precauciones

Utilizar con precaucioén en el embarazo y periodo de lactancia

Informacion al paciente

Lavar y secar bien la area afectada antes de aplicar el medicamento, no
aplicar en los 0jos y no suspender el tratamiento antes del tiempo
indicado

Marcas Comerciales

Clotrimazol, Canesten, Fugolin, Imazol




SULFADIAZINA DE PLATA

Composicion ‘ Sulfadiazina de Plata
Concentracion ‘ 1% ‘ Presentacion Crema
Via de Administracién ‘ Tépica ‘ Clase Terapéutica Antibacteriano topico

Indicaciones

Antibacteriano de amplio espectro (gram positivos y Gram negativos)
incluyendo Pseudomonas aeruginosa, indicado para el tratamiento
topico de quemaduras de 2° y 3° grado. Tratamiento de heridas
susceptibles de infeccion.

Posologia

Extender sobre la superficie quemada una gruesa capa de crema 1 o0 2
veces al dia, previa limpieza con una solucién antiséptica (lodopovidona,
Agua Oxigena o Solucién Salina). Utilizar guantes estériles y espatula en
caso de quemaduras extensas. El tratamiento debe continuarse hasta
cicatrizacién satisfactoria

Reacciones adversas

Erupcion, picazéon, ardor y dolor en el sitio de lesion

Advertencias

No aplicar en los ojos

Contraindicaciones

En mujeres embarazadas en su Ultimo trimestre, en prematuros o recién
nacidos de menos de 2 meses y en adultos en caso de disfuncion
hepatica o renal graves.

Precauciones

Se debe suspender la lactancia durante el tratamiento

Informacion al paciente

Evitar la exposicion excesiva a la luz solar. Consumir abundantes liquidos
durante el tratamiento. Informar si presenta alguna reacciéon o sintoma
inusual durante el tratamiento

Marcas Comerciales

Sulfadiazina de Plata, Silvederma, Protosulfil, Menaderm
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CLOTRIMAZOL (Ginecoldgico)

Composicion Clotrimazol
Concentracién 0,5 g (500mg) Presentacion Ovulo
Via de Administracién Tépica. (Vaginal) Clase Terapéutica Antimicético

Indicaciones Candidiasis vulvovaginal
Se administra por via vaginal, la dosis es un ovulo de 500mg como dosis
Posologia Unica. La pareja debe ser tratada con la crema de clotrimazol para evitar

una nueva infeccion.

Reacciones adversas

Puede presentarse ardor, prurito e irritacion en la vulva, dolor abdominal,
ardor o irritacion del pene de la pareja.

Interacciones:

Puede danar el latex de los preservativos, este efecto solo ocurre
durante el tratamiento

Contraindicaciones

No utilizar en pacientes que presenten alergia al medicamento.

Precauciones

Utilizar con precaucion en el embarazo (especialmente en el primer
trimestre de embarazo) y periodo de lactancia.

Informacion al paciente

Administrar preferiblemente en las noches, antes de dormir. El producto
puede alterar la eficacia de los preservativos

Marcas Comerciales

Clotrimazol, Canesten, Imazol




NISTATINA (Ginecolbgico)

Composicion Nistatina
Concentracion 100000 U.1. Presentacion Ovulo
Via de Administracion Topica. (Vaginal) Clase Terapéutica Antimic6tico

Indicaciones

Tratamiento de la Candidiasis vulvovaginal

Posologia

Un (1) ovulo una o dos veces al dia, durante dos semanas.

Reacciones adversas

En algunos casos irritacion y dolor vulvovaginal

Advertencias

Si estd embarazada o en periodo de lactancia consulte al médico antes
de usar este producto.

Si presenta por primera vez los sintomas caracteristicos de una infeccion
vaginal, consulte con el médico antes de utilizar el producto.

Si los sintomas no mejoran en tres a cuatro dias, consulte con el médico.
Si es diabética, consulte al médico antes de usar el producto.
Manténgase fuera del alcance de los nifos.

No exceda la dosis recomendada

Precauciones

Alergia a los componentes de la formulacion.

Informacion al paciente

Administrar preferiblemente en las noches, antes de dormir. El producto
puede alterar la eficacia de los preservativos

Marcas Comerciales

Nistatina




METRONIDAZOL (Ginecoldgico)

Composicion

Metronidazol

Concentracion

500mg Presentacion Ovulo

Via de Administracion

Tépica. (Vaginal) Clase Terapéutica Antiparasitario

Indicaciones

Vaginosis Bacteriana, (Tricomoniasis vaginal y Gardnerella vaginal

Posologia

Se administra por via vaginal, la dosis es un 6vulo vaginal por 10 dias. La
pareja debe ser tratada con metronidazol por la via oral

Reacciones adversas

Puede presentarse ardor, prurito e irritacion en la vulva

Interacciones:

No aplica

Contraindicaciones

No utilizar en pacientes que presenten alergia al medicamento. No
administrar en el primer trimestre del embarazo

Precauciones

El tratamiento puede causar candidiasis vaginal

Informacion al paciente

Administrar preferiblemente en las noches, antes de dormir. No alterar la
dosis y la duracion del tratamiento

Marcas Comerciales

Metronidazol, Metrovax, Metren




LEVONORGESTREL CON ETILESTRIADOL

Composicion Combinacion de levonogestrel con el etilestriadol

L2 0,15 mg/ 0,03 mg y 0,25 L2 Grageas
Concentracion mg / 0,05 mg Presentacion
Via de Administracién Oral Clase Terapéutica Anticonceptivos orales

Indicaciones Anticonceptivo oral
Régimen de 21 dias: una tableta diaria comenzando el quinto dia del
ciclo menstrual, seguido por un descanso de 7 dias sin medicacién a
Posologia final de los cuales se inicia un nuevo régimen.

Régimen de 28 dias: una tableta diaria por los 28 dias al final de los
cuales se inicia un nuevo régimen

Reacciones adversas

Tromboembolismo, hipertension, accidente cerebrovasculares,
dermatitis, acné, hirsutismo, alopecia, nauseas, malestar estomacal,
aumento de peso, aumento de apetito o disminucién del mismo,
amenorrea, dismenorrea, sangrado prolongado, depresion, cefalea, dolor
en las mamas

Interacciones:

Pueden presentarse hemorragias irregulares y fiabilidad reducida cuando
los anticonceptivos orales se usan concomitantemente con farmacos
tales como anticonvulsivantes, barbitUricos, antibiéticos (por ejemplo
tetraciclina, rifampicina, etc.), carbon activado y ciertos laxantes. El uso
de anticonceptivos orales en pacientes diabéticas puede disminuir la
tolerancia a la glucosa y aumentar la necesidad de insulina u otros
antidiabéticos

Contraindicaciones

Trombosis (venosa o arterial) existente o antecedente de la misma.
Sintomas premonitores existentes de una trombosis o antecedentes de
los mismos (p. €j: ataque isquémico transitorio, angina de pecho).
Diabetes Mellitus con alteraciones visuales.

Presencia de multiples factores de riesgo, o de uno grave, relacionado
con trombosis venosa o arterial, los cuales pueden constituir una
contraindicacion.

Alteraciones hepaticas graves existentes o antecedentes de las mismas,
mientras los valores de funcién hepatica no hayan vuelto a normalizarse.
Tumores hepaticos existentes o antecedentes de los mismos (benignos o
malignos). Existencia o sospecha de neoplasias de los 6rganos genitales
o cancer de mama. Hemorragias vaginales sin diagnosticar. Existencia o
sospecha de embarazo. Hipersensibilidad a alguno de los componentes.

Precauciones

Si se presenta algun tipo de procesos tromboembdlicos, el tratamiento
debe interrumpirse inmediatamente.

El habito de fumar aumenta el riesgo de contraer enfermedades
vasculares, un riesgo que también aumenta con la edad. En adicion este
riesgo es probable y ligeramente mayor en las wusuarias de
anticonceptivos orales con estrégenos que en las no usuarias. Debe
aconsejarse a mujeres de edad superior a los 35 anos suspender el
fumar si quieren usar este anticonceptivo.

En pacientes que usen preparados con estrégenos, el riesgo de
trombosis de las venas profundas puede aumentar pasajeramente si se
someten a una operacidon quirirgica mayor o a una inmovilizacion
prolongada.

En presencia de venas varicosas graves, los beneficios de los
preparados que contienen estrogenos deben sopesarse comparandolos
con los posibles riesgos.

El tratamiento debe interrumpirse si los resultados de las pruebas de la
funcién hepatica pasan a ser anémalos.

Durante el uso de anticonceptivos orales que contienen estrogenos
puede presentarse ocasionalmente depresion.

El uso de esteroides puede influir sobre los resultados de ciertas
pruebas de laboratorio.

Deben vigilarse las pacientes con cualquiera de los siguientes estados:




Insuficiencia cardiaca latente o manifiesta, disfuncién renal,
hipertension, epilepsia o jaqueca (0 antecedentes de estos estados), ya
que puede agudizarse o reaparecer.

Trastornos ginecolégicos sensibles a los estrégenos, por ejemplo,
fibromiomas uterinos que pueden aumentar de tamano y endometriosis
que pueda pasar a ser agravada con la estrogenoterapia. Confiabilidad
reducida: Cuando este producto se toma segun las instrucciones de uso,
es improbable un embarazo.

Informacion al paciente

Se debe procurar tomar la dosis diaria a la misma hora, el caso de olvido
debe consultar al médico, tal vez deba reiniciar el tratamiento y
combinarlo con otro método anticonceptivo (preservativos), no se debe
fumar durante el uso de anticonceptivos orales, debe informarse al
paciente que los anticonceptivos orales previenen el embarazo pero no
protegen contra enfermedades de transmision sexual

Marcas Comerciales

Marvelon, Merciclon




Antiinfecciosos

Albendazol

Ampicili il

Benzoato de encilo
Cefalexina*
Gentamicina*
Metronidazol*
Piperazina

Sulfametoxazol y trimetropim*
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ALBENDAZOL

Composicion

Albendazol

Concentracion

Comprimido
Suspension: 400 mg / 10 mL

200 mg vy Comprimido y

Presentacion o
Suspension

Via de Administracion

Oral Clase Terapéutica Antihelmintico

Indicaciones

Tratamiento de parasitosis intestinal simple o multiples causados por:
Ascaris lumbricoides (Ascaridiasis). Enterobius vermicularis
(Enterobiasis). Strongyloides stercoralis (Estrongilodiasis). Ancylostoma
duodenale y Necator americanus (Uncinariasis). Trichuris trichiura
(Trichuriasis). Taenia solium y Taenia saginata (Teniasis). Trichostongylus
spp. (Tricoestrongiliasis).

Posologia

Enteriobiasis, ascaridiasis, estrongiloidiasis, teniasis, trichuriasis y
anquilostomiasis: en adultos y ninos mayores de 2 anos: dosis Unica de
200mg. Si es necesario repetir el tratamiento después de 3 semanas.
Larva migrans cutanea: administrar entre 400 - 800mg diarios por 3- 5
dias.

Reacciones adversas

Dermatolégicas: Erupcion y Prurito. Gastrointestinales. Nauseas, vomitos,
malestar abdominal, anorexia, diarrea, constipacion, dolor epigastrico y
boca seca. Genitourinarias: sequedad vaginal y vulvar, candidiasis
vaginal, vaginitis, prurito vaginal, cistitis, oscurecimiento de la orina.
Neurolégicas: dolor de cabeza, mareo, vértigo y aumento de la presion
intracraneal. Otras: Alopecia, fiebre y perdida de la vision.

Interacciones:

Cimetidina, Dexametasona

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al medicamento, durante el
embarazo o cuando se sospeche de su existencia

Precauciones

En pacientes con difusién hepatica o renal. No se conoce su seguridad
durante la lactancia

Informacion al paciente

Este medicamento debe ser tomado con las comidas. No alterar la
dosificacion ni la interrumpir la terapia antes del tiempo establecido,
aunque hayan desaparecido los signos y sintomas de la infeccion.
Notificar si presenta alguna reaccion o sintoma inusual durante la
terapia. Puede causar dano fetal, la mujer que sospeche estar
embarazada no debe tomar este medicamento

Marcas Comerciales

Albendazol, Albicar, Zentel
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AMPICILINA*

Composicion

Ampicilina

Concentracion

Comprimidos: 500 mg
Suspension: 250 mg / 5 mL

Comprimidos y

Presentacion .
suspension

Via de Administracion

Oral Clase Terapéutica Antibiético betalactamico

Tratamiento de infecciones del tracto respiratorio superior e inferior, la

Indicaciones piel y sus estructuras, tracto gastrointestinal, tracto genitourinario y
meningitis causada por 6rganos susceptibles
En adultos y ninos con peso superior a 40Kg: la dosis usual es para la
mayoria de las infecciones causadas por gérmenes sensibles es de
250mg- 500mg cada 6 horas.
Para el tratamiento de infecciones del tracto gastrointestinal o urinario:
500mg cada 6 horas.
En ninos con peso de inferior de 40 Kg: para infecciones respiratorias y
Posologia de la piel: 25-100mg/Kg/dia, divididos en 4 dosis iguales, administradas

cada 6 horas. Para infecciones del tracto gastrointestinal y urinario.:
100mg/Kg/dia dividid en 4 dosis cada 6 horas.
En neonatos de 1- 4 semanas: 25 mg/Kg. cada 8 horas si pesan menos
de 2Kg o cada 6 horas si pesan mas de 2 Kg.
La dosis usadas en nifos y en neonatos no debe superar a de los
adultos.

Reacciones adversas

Edema, tromboflebitis, nauseas, vOmitos, diarreas, gastritis, dolor
abdominal, flatulencia, disminucién de la hemoglobina, cefalea, mareo,
confusion, fatiga, urticaria, prurito, enrojecimiento, piel seca, escalofrios,
candidiasis

Interacciones:

La ampicilina puede reducir la efectividad de los anticonceptivos orales.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o a otros antibiéticos
beta- lactamicos

Precauciones

Utilizar con precaucion en el embarazo y periodo de lactancia. Utilizar
con cuidado en paciente con historia de alergias a medicamentos

Informacion al paciente

Se debe administrar 1 hora antes o 2 horas después de las comidas,
para una absorcion maxima. No alterar la dosis ni suspender el
tratamiento antes del tiempo previsto, aunque haya desaparecido los
sintomas de la infeccion. Informar si presenta alguna reaccion o
sintomatologia inusual durante el tratamiento, en especial
manifestaciones alérgicas o diarreas persistentes.

Marcas Comerciales

Ampicilina

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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PENICILINA G BENZATINICA

Composicion

Bencilpenicilina Benzatinica

Concentracion

600.000 Ul, 1.200.000 UlI,
2.400.000 Ul

. Polvo suspension
Presentacion P

Via de Administracion

Antibidtico

Clase Terapéutica betalactamico

Intramuscular (IM)

Indicaciones

Tratamiento en infecciones de intensidad leve a moderadamente
severas causadas por organismos susceptibles a concentraciones bajas
y persistentes de bencilpenicilina

Posologia

Se administra solo por inyeccién IM profunda. En infecciones del tracto
respiratorio superior, la dosis usual en adultos es 1.200.000 Ul como
dosis (nica; en ninos con peso superior a 27 Kg: 900.000 Ul; en ninos
con peso inferior a 27 Kg: 300.000- 600.000 Ul; en neonatos:
50.000U/Kg

En la sifilis temprana (Primaria, secundaria o latente de menos de una
ano de duracién): 2.400.000 Ul como dosis Unica; en casos de sifilis
congénita en ninos menores de 2 anos: 50.000 Ul / Kg como dosis
Gnica. En la profilaxis de la difteria en adultos y ninos con peso superior a
30 kg: 1.200.000 Ul y en nifos con peso inferior a 30 kg: 600.000 UI

Reacciones adversas

Taquicardia, hipotension, hipertension pulmonar, paro cardiaco,
nauseas, vomito, diarrea, malestar epigastrico, cefalea, nerviosismo,
fatiga, mareos, somnolencia, confusion, convulsiones, erupcion , prurito,
urticaria, angioedema, fiebre, escalofrios, visibn borrosa, disnea,
diaforesis y dolor en el sitio de inyeccion

Interacciones:

Las penicilinas pueden reducir la eficacia de los anticonceptivos orales.
Puede disminuir el efecto de otras penicilinas, AINES y aminoglicosidos
(Amikacina, Gentamicina). Deben administrarse por separado

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o a otros antibiéticos
beta- lactamicos

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con historia de alergias a
medicamentos, alteracion de la funciéon renal, en ancianos, en el
embarazo y durante el periodo de lactancia. El uso por periodos
prolongados puede provocar el sobre crecimiento de microorganismos
no susceptibles, inclusive hongos patégenos

Informacion al paciente

No alterar la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto,
aunque haya desaparecido los sintomas de la infeccion. Informar si
presenta alguna reacciébn o sintomatologia inusual durante el
tratamiento, en especial manifestaciones alérgicas o diarreas
persistentes

Marcas Comerciales

Penicilina G Benzatinica
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PENICILINA G PROCAINICA

Composicion

‘ Bencilpenicilina Procainica

Concentracion

\ 400.000 Ul y 800.000 UI Presentacion Polvo suspension

Via de Administracion

Intramuscular Antibidtico

(IM). Clase Terapeutica betalactamico

Indicaciones

Tratamiento en infecciones moderadamente severas causadas por
organismos susceptibles a concentraciones de bencilpenicilina
normalmente alcanzadas con esta dosificacion

Posologia

Se administra solo por inyeccion IM profunda. La dosis usual en adultos y
ninos mayores de 12 anos es 600.000 - 1.000.000U/dia por 7-10dias y
en ninos menores de 12 anos: 25.000- 50.000U/kg/dia, como dosis
Unica o divididos en 2 dosis cada 12 horas

Reacciones adversas

Taquicardia, hipotensién, hipertensién pulmonar, paro cardiaco,
nauseas, vomito, diarrea, malestar epigastrico, cefalea, nerviosismo,
fatiga, mareos, somnolencia, confusion, convulsiones, erupcion , prurito,
urticaria, angioedema, fiebre, escalofrios, visién borrosa, disnea,
diaforesis y dolor en el sitio de inyeccién.

Interacciones:

Las penicilinas pueden reducir la eficacia de los anticonceptivos orales.
Puede disminuir el efecto de otras penicilinas, AINES y aminoglicésidos
(Amikacina, Gentamicina). Deben administrarse por separado

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o a otros antibiéticos
beta- lactamicos

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con historia de alergias a
medicamentos, alteraciéon de la funciéon renal, en ancianos, en el
embarazo y durante el periodo de lactancia. EI uso por periodos
prolongados puede provocar el sobre crecimiento de microorganismos
no susceptibles, inclusive hongos patégenos

Informacion al paciente

No alterar la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto,
aunque haya desaparecido los sintomas de la infeccion. Informar si
presenta alguna reaccion o sintomatologia inusual durante el
tratamiento, en especial manifestaciones alérgicas o diarreas
persistentes

Marcas Comerciales

Penicilina G Procainica

103




PENICILINA G 6:3:3

Composicion

Penicilina G Benzatinica / Procainica / Sédica

Concentracion

Penicilina G Benzatinica:
600.000 U; Penicilina G
Procainica:  300.000 U; | Presentacion Polvo suspension
Penicilina G Potasica:
300.000 U. = 1.200.000 Ul

Via de Administracion

Antibidtico

Intramuscular (IM) | Clase Terapéutica betalactamico

Infecciones causadas por gérmenes sensibles en las que se requiere de

Indicaciones una accién rapida y prolongada de la bencilpenicilina como faringitis,
amigdalitis, profilaxis de fiebre reumatica, sifilis.
Se administra solo por inyeccion IM profunda como dosis Unica. En
Posologia adultos 1.200.000 Ul; en ninos con peso superior a 30 Kg 600.000 -

1.200.000 Ul, en ninos con peso inferior a 30 Kg 600.000 Kg

Reacciones adversas

Taquicardia, hipotensién, hipertensién pulmonar, paro cardiaco,
nauseas, vomito, diarrea, malestar epigastrico, cefalea, nerviosismo,
fatiga, mareos, somnolencia, confusion, convulsiones, erupcion , prurito,
urticaria, angioedema, fiebre, escalofrios, visién borrosa, disnea,
diaforesis y dolor en el sitio de inyeccion

Interacciones:

Las penicilinas pueden reducir la eficacia de los anticonceptivos orales.
Puede disminuir el efecto de otras penicilinas, AINES y aminoglicésidos
(Amikacina, Gentamicina). Deben administrarse por separado

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o a otros antibiéticos
beta - lactamicos

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con historia de alergias a
medicamentos, alteracion de la funcion renal, en ancianos, en el
embarazo y durante el periodo de lactancia. EI uso por periodos
prolongados puede provocar el sobre crecimiento de microorganismos
no susceptibles, inclusive hongos patégenos

Informacion al paciente

No alterar la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto,
aunque haya desaparecido los sintomas de la infeccion. Informar si
presenta alguna reaccion o sintomatologia inusual durante el
tratamiento, en especial manifestaciones alérgicas o diarreas
persistentes

Marcas Comerciales

Penicilina G 6:3:3
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PENICILINA G SODICA*

Composicion

‘ Penicilina G Cristalina o Sodica

Concentracion

\ 1.000.000 Ul

Presentacion Polvo suspension

Via de Administracion

Intramuscular (IM) Antibiotico

e Intravenoso (1V) Clase Terapeutica betalactamico

Indicaciones

Infecciones severas causadas por microorganismos sensibles en las que
se requieren niveles séricos elevados y en corto tiempo de
bencilpenicilina

Posologia

Se administra por via IM o IV. Las dosis en neonatos menores de 1
semana: 50.000 - 100.000 U/Kg/dia en dosis divididas cada 8 - 12
horas; en infecciones severas: 100.000 - 150.000 U/Kg/dia en dosis
divididas cada 8- 12 horas. Ninos de 1- 4 semanas: 75.000- 200.000
U/Kg/dia en dosis divididas cada 6- 8 horas; en infecciones severas
400.000U/Kg/dia en dosis divididas cada 6 horas; nifios de un mes a
doce anos: de 25.000 - 50-000U/Kg/dia en dosis divididas cada 6
horas; en infecciones severas 100.000 - 400.000U/Kg/dia en dosis
divididas cada 4 - 6 horas. La duracion del tratamiento es variable y
dependiente del patdégeno involucrado, del sitio y la severidad de
infeccion y de las condiciones clinicas y tolerancia de cada paciente

Reacciones adversas

Taquicardia, hipotension, hipertension pulmonar, paro cardiaco,
nauseas, vomito, diarrea, malestar epigastrico, cefalea, nerviosismo,
fatiga, mareos, somnolencia, confusion, convulsiones, erupcién , prurito,
urticaria, angioedema, fiebre, escalofrios, visibn borrosa, disnea,
diaforesis y dolor en el sitio de inyeccion

Interacciones:

Las penicilinas pueden reducir la eficacia de los anticonceptivos orales.
Puede disminuir el efecto de otras penicilinas, AINES y aminoglicosidos
(Amikacina, Gentamicina). Deben administrarse por separado

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las penicilinas o a otros antibiéticos
beta- lactamicos

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con historia de alergias a
medicamentos, alteraciéon de la funciéon renal, en ancianos, en el
embarazo y durante el periodo de lactancia. El uso por periodos
prolongados puede provocar el sobre crecimiento de microorganismos
no susceptibles, inclusive hongos patégenos.

Informacion al paciente

No alterar la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto,
aunque haya desaparecido los sintomas de la infeccion. Informar si
presenta alguna reacciébn o sintomatologia inusual durante el
tratamiento, en especial manifestaciones alérgicas o diarreas
persistentes.

Marcas Comerciales

Penicilina G Sodica

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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BENZOATO DE BENCILO

Composicion Benzoato de Bencilo
Concentracion 25 % Presentacion Locion Tépica
Via de Administracién Tépica Clase Terapéutica Ectoparasitida
Indicaciones Tratamiento topico de la escabiosis y de la pediculosis.
Nifios de 2 a 12 anos: 1 aplicacion al dia por 3 dias consecutivos. Puede
- diluirse.
Posologia

Nifos mayores de 12 afos y adultos: 1 aplicacién al dia por 3 dias
consecutivos.

Reacciones adversas

Dermatolégicas: Dermatitis de contacto, enrojecimiento y resequedad de
la piel.

Advertencias

No se administre durante el embarazo o cuando se sospeche su
existencia, ni durante la lactancia.

Este producto es de uso externo exclusivamente.

En caso de ingerirse accidentalmente, promover la emesis y realizar
lavados gastricos.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los componentes de la férmula.

Precauciones

Evite la aplicacion en zonas cercanas a la boca y los ojos.

Informacion al paciente

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, consulte al médico antes
de usar este producto.

En caso de aparecer irritacion de la piel suspéndase la administraciéon y
consulte al médico.

Durante el periodo de administracion de este producto, suspenda
temporalmente la lactancia materna.

Marcas Comerciales

Benzoato de Bencilo
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CEFALEXINA*

Composicion

Monohidrato de cefalexina

Concentracion

Tabletas:500 mg
Suspension: 250 mg / 5mL

o2 Tabletas y suspension
Presentacion y P

Via de Administracion

Antibiético del grupo
Oral Clase Terapéutica de las cefalosporinas
de 1ra Generacion

Indicaciones

Infecciones del aparato respiratorio superior e inferior (neumonia,
sinusitis bacteriana bronquiolitis aguda, otitis externa aguda, otitis
media, faringoamigdalitis aguda bacteriana, faringitis) infecciones de la
piel y tejidos blandos (Abscesos, Celulitis, Culebrilla o Larva migrans
cutanea, Foliculitis, Impétigo) e infecciones del aparato genitourinario

Posologia

El tratamiento de faringitis estreptocécicas, infecciones de la piel y sus
estructuras y cistitis no complicada en pacientes mayores de 15 anos es
de 500mg cada 12 horas (en casos severos o en infecciones causadas
por patégenos menos sensibles puede requerirse dosis mayores). La
dosis maxima en adulto es de 4g.

En nifos de 1 a 15 anos, la dosis usual es de 25- 50mg/kg/dia dividida
en dos dosis (en infecciones severas se puede duplicar la dosis) y para el
tratamiento debe mantenerse hasta por 48-72 horas después que el
paciente se haga asintomatico o haya evidencia de erradicacion
microbioldgica.

En caso de infecciones por estreptococo  betahemolitico
(faringoamigdalares), se debe continuar el tratamiento al menos por 10
dias

Reacciones adversas

Hipotension, dolor en el pecho, nauseas, vomitos, diarrea, dolor
abdominal, gastritis, anorexia, flatulencia, trastornos del gusto,
candidiasis oral, anemia, mareos dolor de cabeza, pesadillas, ansiedad,
nerviosismo, insomnio, somnolencia, urticaria, erupcion, escalofrios,
dermatitis, disnea, tos, rinitis, prurito anal y genital

Interacciones:

El uso continuo de este medicamento puede incrementar el riesgo de
falla renal aguda. El Alcohol, probenecib y cloranfenicol se deben evitar
durante el tratamiento con la cefalexina

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a las cefalosporinas o a otros
antibiéticos betalactamicos

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con historia de alergias a
medicamentos, alteracion de la funcion renal, en ancianos, en el
embarazo y durante el periodo de lactancia. El uso por periodos
prolongados puede provocar el sobre crecimiento de microorganismos
no susceptibles, inclusive hongos patégenos

Informacion al paciente

No alterar la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto,
aunque haya desaparecido los sintomas de la infeccion. Informar si
presenta alguna reacciébn o sintomatologia inusual durante el
tratamiento, en especial manifestaciones alérgicas o diarreas
persistentes. Evitar el consumo de Alcohol

Marcas Comerciales

Cefalexina, Stricef, Sporidex

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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GENTAMICINA*

Composicion ‘ Gentamicina

Concentracion ‘ 40mg/ mLo 80 mg/ mL Presentacion Solucién Inyectable

Via de Administracién IVolM Clase Terapéutica Ant! b'Ot'.C .
Aminoglicésido

Tratamiento de infecciones producidas por gérmenes sensibles a la

Indicaciones .

gentamicina.

Neonatos de 0 a 7 dias de edad: 5 mg/kg/dia, dividido cada 12 horas.
Posologia Nifos: 6 a 7,5 mg/kg/dia (2 mg a 2.5mg/kg/dia, dividido cada 8 a 12

horas).
Adultos: 3 mg a 5 mg/kg/dia dividido cada 8 a 12 horas.

Reacciones adversas

Auditivas: Hipoacusia, tinnitus.

Renales: Hematuria, nefritis intersticial, necrosis tubular aguda,
disminucion de la tasa de filtracion glomerular.

Neurolégicas: Encefalopatia, confusion, letargia, alucinaciones,
convulsiones y depresion mental.

Otros: Nauseas, vomitos, entumecimiento, parestesias, contracciones
musculares, rash cutaneo, prurito, eritema y edema.

Interacciones:

Heparina, bicarbonato de sodio, otros aminoglucésidos, penicilinas,
cefalosporinas, acido clavulanico.

Advertencias

No se administre durante el embarazo o cuando se sospeche su
existencia, ni durante la lactancia, a menos que a criterio médico el
balance riesgo / beneficio sea favorable. De ser imprescindible su uso
por no existir otra alternativa terapéutica, suspéndase temporalmente la
lactancia materna mientras dure el tratamiento.

Este producto contiene Bisulfito de sodio, el mismo puede ocasionar
reacciones alérgicas, incluyendo shock anafilactico. La sensibilidad al
sulfito se observa con mayor frecuencia en individuos asmaticos.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los componentes de la formula.

Precauciones

Durante el tratamiento con este producto se deben realizar
evaluaciones periddicas del area auditiva, del funcionalismo renal,
hepatico y de los parametros hematolégicos.

En pacientes con insuficiencia renal, ajustar la dosis de acuerdo a la
depuracion de creatinina.

Informacion al paciente

El uso prolongado e indiscriminado de este producto puede ocasionar la
aparicion de gérmenes resistentes.

La via intravenosa solo debe usarse cuando esté formalmente indicada o
cuando la urgencia asi lo requiera, y/o cuando esté contraindicada otra
via de administracion, preferiblemente en pacientes hospitalizados bajo
supervision médica.

Marcas Comerciales

Gentalyn, Gentisul, Gentamicina.

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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METRONIDAZOL*

Composicion

Metronidazol

Concentracion

Comprimido 500 mgy
Suspension: 250 mg/ 5 mL

Comprimido y

Presentacion .
Suspension

Via de Administracion

Oral Clase Terapéutica Antiprotozoario

Indicaciones

Amibiasis intestinal y hepatica, giardiasis y tricomoniasis.

Posologia

Amibiasis intestinal: en adultos, por via oral: 750mg 3 veces al dia por 5
a 10 dias. En ninos 35- 50mg/Kg/dia (dividido en 3 dosis) por 10 dias.
Absceso Hepatico: En adultos, por via oral: 500- 750mg 3 veces al dia
por 5- 10 dias. En nifos: 35- 50mg/kg/dia (dividido en 3 dosis) por 10
dias.

Abscesos Hepaticos: en adultos, por via oral: 500mg -750mg 3 veces al
dia por 5- 10 dias. En nifos, por via oral: 30-50mg/kg/dia /dividido en 3
dosis por 10 dias.

Giardiasis: En adultos, por via oral: 250mg 3 veces diarias por 5- 7 dias.
En ninos por via oral: 15mg/kg/dia dividido en 3 dosis por 5- 7 dias-
Tricomoniasis: En adultos por via oral: dosis Unica de 2g o dividida en 2
dosis de 1¢g cada una; alternativamente 250mg 3 veces dias por 7 dias.
En la tricomoniasis refractaria, la dosis para adultos es de 250mg, 2
veces al dia por 10 dias o, alternativamente, 500mg 2 veces al dia por 7
dias. En nifos por via oral: 15mg/kg/dia dividido en 3 dosis por 7-10
dias.

Reacciones adversas

Gastrointestinales. Nauseas, vomitos, sabor desagradable metalico,
malestar abdominal, anorexia, diarrea, constipacion y boca seca.
Genitourinarias: sequedad vaginal y vulvar, candidiasis vaginal, vaginitis,
prurito vaginal, cistitis, oscurecimiento de la orina. Neurolégicas: dolor de
cabeza, mareo, vértigo, irritabilidad, depresion, debilidad, insomnio,
confusion. Respiratorias: infecciones del tracto respiratorio superior,
sinusitis, rinitis y faringitis. Otras: disminucién de la libido, fiebre, dolor
articular.

Interacciones:

Fenobarbital, Fenitoina, Cimetidina, Carbamazepina, Alcohol.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al medicamento y durante el primer
trimestre del embarazo.

Precauciones

En pacientes con antecedentes convulsivos, difusion hepatica o renal y
durante el segundo y tercer trimestre del embarazo. El tratamiento
puede originar candidiasis vaginal, oral o intestinal. No se debe ingerir
alcohol hasta después de 3 dias de culminado el tratamiento. Durante el
tratamiento se debe suspender la lactancia y se debe reiniciar hasta 48
horas después de finalizar el tratamiento.

Informacion al paciente

Administrar con alimentos para evitar las molestias gastrointestinales.
No alterar la dosificacion ni la interrumpir la terapia antes del tiempo
establecido, aunque hayan desaparecido los signos y sintomas de la
infeccion. Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento. Notificar
si presenta alguna reaccién o sintoma inusual durante la terapia.

Marcas Comerciales

Metronidazol, Metrovax, Menizol, Flegyl

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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PIPERAZINA

Composicion Piperazina Hexahidrato
Concentracion 10g/ 100 mL Presentacion Jarabe
Via de Administraciéon Oral Clase Terapéutica Altihelmiticos

Indicaciones

Enterobiasis y ascaridiasis

Posologia

Enterobiasis en adultos y nifos: 65 mg /kg /dia (maximo 2,5 g) por 7
dias.

Alternativamente, se ha propuesto para ninos hasta 7 kg: 250 mg/dia;
ninos de 7 - 14 kg: 500 mg / dia; nifos de 14 - 27 kg: 1 g /dia; nifos
con peso superior a 27 kg y adultos 2 g / dia, en todos los casos por 7
dias. En casos severos repetir la terapia después de 1 semana.
Ascaridiasis: En adultos 3 -5 g / dia por dos dias, en nifios 75 mg /kg/dia
(hasta un maximo de 3,5) por dos dias. En casos severos repetir la
terapia después de una semana.

Reacciones adversas

Gastrointestinales: Nausea, vomitos, célicos, diarrea Hematologicas:
Hemodlisis. Reacciones de hipersensibilidad: Urticaria, broncoespasmo,
sindrome se Stevens Johnson, angioedema. Neurolégicas: Cefalea,
mareos, somnolencia, nistagmo, vértigo, confusion y contracciones
clénicas en pacientes con trastornos neurologicos o con anormalidades
renales, alteraciones de EEG, trastorno de la memoria.

Interacciones:

Paomato de Pirantel, clorpromazina

Contraindicaciones

Pacientes con hipersensibilidad al farmaco, insuficiencia hepatica y /o
renal, trastornos convulsivo y en el embarazo

Precauciones

En pacientes con desnutricidén o anemia debido al potencial neurotoéxico.

Informacion al paciente

Administrar 1 hora antes o 2 horas después de la comidas. Notificar de
inmediato al médico si presenta alguna reaccién o sintoma inusual
durante el tratamiento, en especial trastornos neurologicos

Marcas Comerciales

Piperazina, Ciperina, Piperazin, Perazin, Pipierazil
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TRIMETROPIM/SULFAMETOXAZOL*

Composicion

Sulfametoxazol y trimetoprim

Concentracion

Tabletas:80 / 400 mg Tabletas y suspension
Suspension: 40 mg / 200 | Presentacion
mg/ 5 mL

Via de Administracion

Antibiético derivado de

Oral Clase Terapéutica
sulfas

Infecciones del tracto urinario. Infecciones bacterianas del tracto

Indicaciones . . . . .
respiratorio, Infecciones gastrointestinales
Ninos 2 meses a 2 anos: 2,5 mL cada 12 horas. Ninos 2 a 6 anos: 2,5 a
. 5 mL cada 12 horas. Ninos 6 a 12 anos: 5 a 10 mL cada 12 horas.
Posologia

Adulto y ninos mayores de 12 anos: 2 comprimidos cada 12 horas, por
lapso de 10-14 dias

Reacciones adversas

Diarrea, anorexia, cefalea, nauseas, vomitos, urticaria, disnea, mialgias,
debilidad, cansancio, hematuria, cambio en la cantidad y la frecuencia
con que orina, sed y fiebre

Interacciones:

Presenta interaccion con los siguientes medicamentos: digoxina,
warfarina, fenitoina, metrotexato

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad a los componentes del medicamento,
a ninos menores de 2 meses y en el embarazo a término

Precauciones

Utilizar con cuidado en paciente con alteracion de la funcién renal y
hepatica, en ancianos, asma, en el embarazo y durante el periodo de
lactancia (es recomendable suspender la lactancia.

Informacion al paciente

Tomar el medicamento con un vaso completo de agua e ingerir
abundante liquido durante el tratamiento. No alterar la dosis ni
suspender el tratamiento antes del tiempo previsto, aunque haya
desaparecido los sintomas de la infeccion. Evitar exposicion excesiva de
la luz del sol. Informar si presenta alguna reacciéon o sintomatologia
inusual durante el tratamiento. Evitar el consumo de Alcohol

Marcas Comerciales

Trimetropim/Sulfametoxazol. Co-sultrin, Bactron, Bactrimel, Forcrim,
Tripur

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencién
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Sistema Musculo - Esquelético

Diclofenac Sédico*
Ibuprofeno

Tiocolchicésido*
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DICLOFENAC SODICO*

Composicion ‘ Diclofenac sodico
Concentracioén ‘ 75mg/3mL Presentacion Ampolla solucion
Oral e Antiinflamatorio no

Via de Administracion

Clase Terapéutica

Intramuscular (IM) esteroideo. (AINES)

Tratamiento sintomatico de condiciones inflamatorias como osteoartritis

Indicaciones y artritis reumatoide y alivio del dolor de intensidad leve a moderada.
La dosis usual en adultos en la artritis reumatoide es 150- 200mg/dia
por via oral dividido en 2-3 dosis. En la osteoartritis: 100- 150mg/dia por
Posologia via oral dividido en 2 -3 dosis. Como analgésico en condiciones dolorosas

no articulares: 100mg por via oral, seguido por 50mg cada 8 horas, 0
75mg IM 2 veces al dia.

Reacciones adversas

Cardiovasculares: Edema periférico, dolor anginoso, hipertensién e
insuficiencia cardiaca congestiva. Gastrointestinales: Nauseas, vomitos,
diarrea, faringitis, constipacion, dolor abdominal, gastritis. Hepaticas:
ictericia, Hepatitis. Neurologicas: Cefalea, mareo, fatiga, depresion,
insomnio. Reacciones de hipersensibilidad: erupcion, prurito, dermatitis,
fotosensibilidad. Renales: Falla renal aguda. Respiratorias: asma,
neumonias, bronquitis. Otras: alopecia, acné, vision borrosa, pérdida
temporal de la audicion.

Interacciones:

Digoxina, Aspirina, otros AINES, Fenitoina, Insulina. Los pacientes
geriatricos pueden ser mas susceptibles a presentar las reacciones
adversas de los AINES.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al medicamento o a otros AINES y en
pacientes con Ulcera péptica activa, enfermedad renal y hepatica severa.

Precauciones

Se debe utilizar con cuidado en pacientes con alteracion renal y hepatica
leve a moderada, asma, insuficiencia cardiaca congestiva, hipertension.
Durante el tratamiento se debe realizar un examen hematolégico y
pruebas de la funcion renal y hepatica. El uso durante el embarazo solo
debe limitarse a circunstancias de verdadera necesidad. Se debe evitar
en embarazos a término dado que podria inhibir las contracciones
uterinas e inducir complicaciones hemorragicas. No se recomienda su
uso durante el periodo de lactancia.

Informacion al paciente

Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento. Notificar si presenta
alguna reaccién o sintoma inusual durante la terapia especialmente:
malestar gastrointestinal, sangrado anormal, heces negras, erupcion
generalizada, dificultad respiratoria, inflamacién de los parpados, labios
y nariz, donde se debe suspender inmediatamente el tratamiento.

Se debe notificar de inmediato si el paciente presente los siguientes
sintomas: nauseas, fatiga, letargia, ictericia, sintomas de gripe ya que
podria ser indicativo de hepatotoxicidad.

Marcas Comerciales

Diclofenac Sddico, Cataflan, Voltaren

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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IBUPROFENO

Composicion

Ibuprofeno

Concentracion

Comprimidos: 400mg Presentacién Comprimidos y
Suspension: 100 mg/ 5 mL suspension

Via de Administracion

Antiinflamatorio no

Oral Clase Terapéutica esteroideo. (AINES)

Tratamiento sintomatico de condiciones inflamatorias como osteoartritis
y artritis reumatoide, artritis juvenil, alivio del dolor de intensidad leve a

Indicaciones moderada y como antipirético para el manejo de la fiebre en nifios de 6
meses a 12 anos.
Se administra por via oral:
Artritis Reumatoidea y osteoartritis en adultos: 300- 800mg 3- 4 veces al
dia. No exceder de los 3,2¢ diarios.

Posologia Artritis Reumatoide Juvenil: 30-40 mg/Kg/dia divididos en 3- 4 dosis.

Dolor de intensidad de leve a moderada: 200- 40mg cada 4- 6 horas
seglin sea necesario.
Fiebre en ninos: 5-10mg/Kg cada 6-8 horas, seglin sea necesario.

Reacciones adversas

Cardiovasculares: Edema periférico, dolor anginoso, hipertension e
insuficiencia cardiaca congestiva. Gastrointestinales: Nauseas, vomitos,
diarrea, faringitis, constipacién, dolor abdominal, gastritis. Hepaticas:
ictericia, Hepatitis. Neurologicas: Cefalea, mareo, fatiga, depresion,
insomnio. Reacciones de hipersensibilidad: erupcion, prurito, dermatitis,
fotosensibilidad. Renales: Falla renal aguda. Respiratorias: asma,
neumonias, bronquitis. Otras: alopecia, acné, vision borrosa, pérdida
temporal de la audicion.

Interacciones:

Digoxina, Aspirina, otros AINES, Fenitoina, Insulina. Los pacientes
geriatricos pueden ser mas susceptibles a presentar las reacciones
adversas de los AINES.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al medicamento o a otros AINES y en
pacientes con Glcera péptica activa, enfermedad renal y hepatica severa.

Precauciones

Se debe utilizar con cuidado en pacientes con alteracion renal y hepatica
leve a moderada, asma, insuficiencia cardiaca congestiva, hipertension.
Durante el tratamiento se debe realizar un examen hematolégico y
pruebas de la funcién renal y hepatica. El uso durante el embarazo solo
debe limitarse a circunstancias de verdadera necesidad. Se debe evitar
en embarazos a término dado que podria inhibir las contracciones
uterinas e inducir complicaciones hemorragicas. No se recomienda su
uso durante el periodo de lactancia.

Informacion al paciente

Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento. No se debe alterar
la dosis ni suspender el tratamiento antes del tiempo previsto. Notificar
si presenta alguna reaccion o sintoma inusual durante la terapia
especialmente: malestar gastrointestinal, sangrado anormal, heces
negras, erupcion generalizada, dificultad respiratoria, inflamacion de los
parpados, labios y nariz donde se debe suspender inmediatamente el
tratamiento

Se debe notificar de inmediato si el paciente presenta los siguientes
sintomas: nauseas, fatiga, letargia, ictericia, sintomas de gripe ya que
podria ser indicativo de hepatotoxicidad.

Marcas Comerciales

Ibuprofen, Motrin, Brugresic, Advil.
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TIOCOLCHICOSIDO*

Composicion Tiocolchicésido

Concentracion 4 mg/ 2 mLo 4 mgOral Presentacion Solucpn !nyectable,
Comprimidos

Via de Administracion Oral o IM Clase Terapéutica Relajante Muscular

Indicaciones

Estados de espasticidad o contractura de la musculatura esquelética

Posologia

La dosis oral es de 4 mg 4 veces al dia y por via intramuscular 4 mg dos
veces al dia

Reacciones adversas

Pocos frecuentes: hipotension, agitacion, decaimiento, gastralgia,
nauseas, diarrea, pirosis y eritema.

Contraindicaciones

En pacientes con hipersensibilidad al producto y en miastenia gravis.
Usar con precaucion en pacientes con hipotonia muscular y falla renal.

Precauciones

No administrar durante el embarazo o cuando se sospeche su existencia,
a menos que a criterio médico el balance riesgo/beneficio materno fetal
sea favorable. No administrar durante la lactancia, en caso de ser
imprescindible su uso por no existir otra alternativa terapéutica
suspéndase temporalmente la lactancia materna mientras dure el
tratamiento.

Informacion al paciente

Informar si se presenta alguna reaccion o sintoma inusual durante el
tratamiento

Marcas Comerciales

Eusilen, Coltrax

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencién

115




Sistema Nervioso Central

ACETAMINOFEN

Composicion ‘ Acetaminofén, Paracetamol
Tabletas: 500 mg, Tabletas
Concentracion Jarabe: 120 mg / 5 mL, Presentacion Jarabe
Gotas: 100 mg / mL Gotas
Via de Administracién ‘ Oral Clase Terapéutica Analgésicos
Indicaciones Antipirético y Analgésico.

Adultos y ninos mayores de 12 anos: 325mg- 600mg (en algunos casos
puede ser necesario 1000mg)

Ninos de 11 anos: 480mg

Ninos de 9- 10 anos: 400mg

Ninos de 6- 8 anos: 320mg

Posologia Ninos de 4- 5 anos: 240mg

Ninos de 2- 3 anos: 160mg

Ninos de 1- 2 anos: 120mg

Ninos de 4- 11 meses 80mg

Ninos menores de 3 meses: 40mg

La dosis maxima diaria en adulto es de 4g y para nifos 2g.

Hematologica: Anemias, Hepaticas: Dano hepatico (Dosis toxicas),

Reacciones adversas ictericia. Reacciones de Hipersensibilidad: Erupcién, urticaria, Otras:
Hipoglicemia.
Interacciones: Alcohol, Rifampicina, Isoniazida, Carbamazepina, el Berro

. En pacientes con hipersensibilidad al medicamento y en pacientes con

Contraindicaciones . .
enfermedad hepatica severa, alcoholismo.

No debe usarse por mas de 10 dias continuos en adultos, ni por mas de
Precauciones 5 dias en nifos. No usar por mas de 3 dias seguidos en caso de fiebre
superior a 39,5°C. Su uso prolongado puede ser hepatotoxico.

Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento. No exceder de las
dosis y los dias de tratamiento. Informar de inmediato si presenta algin
sintoma o reaccién inusual durante el tratamiento. Si la condicion
tratada no mejora o se agrava, se debe suspender el medicamento.

Informacion al paciente

Marcas Comerciales Acetaminofén, Atamel, Tachipirin

Acido Acetilsalicilico
Dipirona
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Sistema Respiratorio

Salbutamol
Clorfeniramina*

Loratadina*
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SALBUTAMOL

Composicion ‘ Salbutamol

Concentracion ‘ 100 mcg / INH Presentacion Inhalador

Inhalacién por via

Via de Administraciéon nasal Clase Terapéutica Broncodilatador

Indicaciones Asma bronquial y enfermedad broncopulmonar obstructiva cronica
Nifios mayores de 6 anos: 1,25 a 2,50 mg/dosis, diluida en solucién
estéril.

Posologia Adultos: 1,25 a 2,50 mg/dosis, diluida en solucién estéril. Dosis maxima
5mg/dosis.

La dosis puede repetirse cada cuatro horas.

Neurolégico: Irritabilidad, temblor, nerviosismo, debilidad, vértigo,
mareos, cefalea, sudoracion.

Cardiovasculares: Palpitaciones, hipotension, taquicardia, arritmias,
dolor precordial y paro-cardio respiratorio.

Respiratorios: Tos, broncoespasmo, edema.

Gastrointestinales: Nausea, vémito, anorexia, acidez.

Reacciones adversas

Inhibidores de la MAO y estimulantes de SNC, beta bloqueadores

Interacciones:
(propanolol).

No se administre durante el embarazo o cuando se sospeche su
existencia ni durante la lactancia a menos que a criterio médico el
balance riesgo-beneficio sea favorable.

En caso de ser imprescindible su uso por existir otra alternativa
terapéutica suspéndase temporalmente la lactancia mientras dure el
tratamiento.

Advertencias

Hipersensibilidad al sabultamol.

Contraindicaciones . )
No se administre conjuntamente con Beta-bloqueantes

Pacientes tratados previamente con farmacos simpaticomiméticos,
Precauciones hipertiroidismo, glaucoma de angulo cerrado, insuficiencia cardiaca,
hipertensioén arterial, tirotoxicosis.

Informar si presenta alguna reaccién o sintoma inusual, en especial:

Informacion al paciente o . . L
P Palpitaciones, dolor en el pecho, temblor o excesiva estimulacion central.

Marcas Comerciales Asthalin, Salbutan, Airmax
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CLORFENIRAMINA*

Composicion Clorfeniramina
Tabletas: 4 mg

Concentracion Jarabe: 2,5mg/5mL Presentacion ;?)?Ji?gﬁvlia;ag:byle
Inyectable: 10 mg/mL y

Via de Administracién Oral, IVo IM Clase Terapéutica Antihistaminico

Indicaciones

Alivio sintomatico de la rinitis alérgica, la urticaria y otras
manifestaciones dermatologicas de naturaleza alérgica

Posologia

Adultos y ninos mayores de 12 anos: Tabletas: 1 tab 3 o 4 v/dia. Jarabe:
10 2 cdtas (2,5-5 mg) 3 -4 v/dia.

Nifios de 6 a 12 afnos: 0,5 mg/kg/dia, divididos en 3 o 4 tomas/dia.
Tabletas: %2 tab (2 mg) 3 o0 4 v/dia. Jarabe: %2 - 1 cdta (1,25 - 2,5 mg) 3 -
4 v/dia.

Nifios de 2 a 6 afnos: 0,5 mg/kg/dia, divididos en 3 o 4 tomas/dia.
Jarabe: ¥2 cdta (1,25 mg) 3 o0 4 v/dia. Tabletas (4 mg): ¥4 de tab (1 mg) 3
0 4 v/dia.

Inyectable: por via IV, IM O SC. En caso de reacciones alérgicas severas
se recomienda administrar 10 - 20 mg. Dosis max: 40 mg en 24 h.

Reacciones adversas

Hipotension, palpitaciones, pulso débil, malestar epigastrico, boca seca,
constipacion, retencion urinaria, sedacion, somnolencia, excitabilidad en
ninos y ancianos, cefalea, trastornos del sueno

Interacciones:

El alcohol, los antidepresivos triciclicos, barbitlricos y otros depresores
del SNC pueden potenciar el efecto sedante de los antihistaminicos.

Advertencias

Este producto puede producir sedacion, somnolencia, disminucion de la
capacidad mental y de la actividad refleja

Contraindicaciones

Alergia a los componentes de la formula, Glaucoma de angulo cerrado,
Hipertrofia prostatica.

La ingestion de bebidas alcohdlicas y otros productos que produzcan
sedacion.

Precauciones

En pacientes con glaucoma, estenosis pilérica, retencién urinaria,
enfermedades cardiovasculares incluyendo hipertension, diabetes
mellitus.

Informacion al paciente

Durante su administraciébn deben evitarse trabajos que impliquen
coordinacion y estados de alerta mental, como manejo de vehiculos u
otro tipo de maquinaria automotriz.

Marcas Comerciales

Clorotrimeton

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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LORATADINA*

Composicion

Concentracion

Loratadina
Tableta: 10 mg Presentacién Tableta
Jarabe: 1 mg/mL Jarabe

Via de Administracion

Oral Clase Terapéutica Antihistaminico.

Tratamiento sintomatico de la Rinitis Alérgica, Urticaria y otras

Indicaciones afecciones dermatolégicas alérgicas, como Dermatitis Atopica.
Ninos mayores de 2 afnos con peso menor de 20 Kg: 2,5 mg/dia.
Posologia Mayores de 20 Kg: 5 mg/dia

Adultos: 10 mg/dia.

Reacciones adversas

Neurolégicas: Mareo, tinitus, astenia, incoordinacion, vision borrosa,
euforia, insomnio, temblor y cefalea.

Gastrointestinales: Nausea, vomito, estrenimiento, diarrea, anorexia.
Otros: Xeroftalmia, tos, disuria, palpitaciones, hipotension.

Interacciones:

Con depresores del SNC (neurolépticos, benzodiacepinas,
antidepresivos, opiaceos) y con farmacos que potencian los efectos
anticolinérgicos (IMAO y antidepresivos triciclicos), aumentando el efecto
sedante.

Advertencias

Si estd embarazada o en periodo de lactancia consulte al médico antes
de usar este producto.

No se administre en ninos menores de 2 anos.

Si los sintomas persisten y no se observa mejoria después de 2 o 3 dias
con el uso de este medicamento, suspéndase y consulte al médico.

Este producto puede causar somnolencia, durante su administracién
evitense actividades que impliquen coordinacion y estado de alerta
mental.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los componentes de la formula, glaucoma, estenosis
pilérica, retencién urinaria, enfermedades cardiacas congénitas,
hipertension arterial, insuficiencia hepatica, hipertiroidismo.

Precauciones

Pacientes que reciban terapia concomitante con antimicrobiano
macrélidos y/o derivados imidazolicos.

Pacientes con trastornos del funcionalismo hepatico y/o renal.

Al efectuar cualquier tipo de prueba cutdnea, se debe suspender
aproximadamente 48 horas antes el tratamiento con Loratadina, ya que
puede inhibir o disminuir la reactividad dérmica.

Informacion al paciente

Informar si presenta alguna reacciéon o sintoma inusual durante el
tratamiento

Marcas Comerciales

Clarityne

*Este Medicamento no pertenece al Primer Nivel de Atencion
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Anexo 1.Lista de Medicamentos Esenciales para el Primer Nivel de Atencion

Descripcion (D.C.1)

gé\:\?'l Grupo/Subg?LrJ%%aTerapéutico Forma Concentracion Adm\i/r:?sRZcién
APARATO DIGESTIVO Y METABOLISMO
1,2,3,4,5 HIDROXIDO DE ALUMINIO / MAGNESIO SUSP 200 mg /5 mL VO
1,2,3,4,5 ISPAGHULA (PSYLIUM) PoLvo/ 70% \Ye]
GRANUL
1,2,3,4,5 SALES DE REHIDRATACION ORAL POLVO VO
SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS
1,2,3,4,5 ACIDO FOLICO COMP 5mg VO
1,2,3,4,5 ACIDO FOLICO AMP 10 mg / mL IM/IV
1,2,3,45 HIERRO TAB 300 mg (60mg) VO
1,2,3,4,5 HIERRO GOTAS 125 mg/ mL VO
1,2,3,4,5 HIERRO JBE 150 mg /5 mL VO
1,2,3,4,5 CLORURO DE SODIO AMP 0,90% v
1,2,3,4,5 CLORURO DE SODIO SoL 0,45% v
1,2,3,4,5 CLORURO DE SODIO SoL 0,30% v
CARDIOVASCULAR Y DIURETICOS
1,2,34,5 ENALAPRIL TAB 5mg e
1,2,3,4,5 NIFEDIPINA CAP 10 mg VO
1,2,34,5 ATENOLOL COMP 50 mg VO
DERMATOLOGICOS
1,2,3,4,5 CLOTRIMAZOL CREM 1% TOP
1,2,34,5 BACITRACINA CREM 500 Ul/g TOP
1,2,3,4,5 SULFADIAZINA DE PLATA CREM 1% TOP
1,2,34,5 ALCOHOL ETILICO SOL 70 % TOP
1,2,3,4,5 CALAMINA LOCION TOP
SISTEMA GENITO URINARIO Y HORMONAS SEXUALES
1,2,34,5 CLOTRIMAZOL OVUL 05¢g VAG
1,2,3,4,5 NISTATINA CAP 500000 U VO
1,2,34,5 NISTATINA SUSP 200000 U VO
1,2,3,4,5 NISTATINA OoVU 100000 U VAG
1,2,3,4,5 METRONIDAZOL ovuU 500 mg VAG
1,2,3.4,5 LEVONORGESTREL + ETINIL ESTRADIOL TAB 0.15/0.03 mg VO
1,2,3,4,5 LEVONORGESTREL + ETINIL ESTRADIOL TAB 0.25/0.05 mg VO
ANTIINFECCIOSOS
1,2,3,4,5 PENICILINA G BENZATINICA AMP 1200000 U IM
1,2,3,4,5 PENICILINA G PROCAINICA AMP 400000 U IM
12345 PENICILINA G AMP 6/3/3 X 100000 "
(BENZATINICA/PROCAINICA/CRISTALINA) u

1,2,3,4,5 SULFAMETOXIPIRIDAZINA TAB 500 mg VO
1,2,3.4,5 ETAMBUTOL JBE 125 mg e
1,2,3,4,5 ETAMBUTOL TAB 400 mg VO
1,2,3.4,5 ISONIACIDA TAB 300 mg VO
1,2,3,4,5 RIFAMPICINA JBE 100 mg / mL e
1,2,3,4,5 RIFAMPICINA CAP 300 mg VO
1,2,34,5 PIRACINAMIDA TAB 400 mg e
1,2,3,4,5 ESTREPTOMICINA AMP 1g IM
1,2,34,5 TOXOIDE TETANICO AMP | IM
1,2,3,4,5 ANTIAMARILICA AMP | sC
1,2,3,4,5 SARAMPION AMP | sC
1,2,3.4,5 SARAMPION, RUBEOLA Y PAROTIDITIS AMP | sC
1,2,3,4,5 DIFTERIA, TOSFERINA Y TETANOS AMP | IM
1,2,3.4,5 ANTIPOLIO SOLGOTAS | - VO
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1,2,345 ANTIHEPATITIS B AMP 20 mcg / mL M
1,2,3,45 ANTIHAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B AMP | e IM/SC
1,2,345 ALBENDAZOL TAB 200 mg VO
1,2,345 ALBENDAZOL SUSP 400mg / 10 mL VO
1,2,345 CROTAMITON LOCION 10% TOP
1,2,345 CROTAMITON CREM 10% TOP
1,2,345 BENZOATO DE BENZILO SOL 25% TOP
1,2,345 IVERMECTINA TAB 6 mg VO
1,2,345 PIPERAZINA JBE 10 g/ 100 mL VO
1,2,345 PIRIMETAMINA-SULFADOXINA TAB 250 /500 mg VO
1,2,345 QUININA SULFATO TAB 250 mg VO
1,2,345 QUININA SULFATO TAB 500 mg VO
SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO
1,2,345 IBUPROFENO TAB 400 mg VO
1,2,345 IBUPROFENO SUSP 100 mg / 5mL VO
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
1,2,345 ACETAMINOFEN TAB 500 mg VO
1,2,345 ACETAMINOFEN GTS 100 mg/ml VO
1,2,3,45 ACETAMINOFEN JBE 120 mg /5 mL VO
1,2,3,45 ACIDO ACETILSALICILICO TAB 100 mg \e]
1,2,345 ACIDO ACETILSALICILICO TAB 500 mg VO
1,2,345 DIPIRONA AMP 1g/2mL M
SISTEMA RESPIRATORIO
1,2,345 SALBUTAMOL AER 100 mcg / INH INH

Fuente: Lista Basica Nacional de Medicamentos Esenciales. Comité Terapéutico Nacional. MPPS, 2002
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